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बालबाललकाहरूलाई  इन्जिनियरिङमा,  लिर््जिा ि छुकछुक गि्ज  प्रेरित गिने काय्जमा िंलग्न गिाउिुपछ्ज ककिभिरे यी 
प्भावकािी  लिक्रे तरिकाहरू हुि्।

मरेककंग स्रेिहरू िहकाय्ज गिने  थलोहरु हुि् र्िलरे नवद्ाथथीहरूलाई आफ्िा कल्पिाहरूलाई लिर््जिशीलता, छुकछुक गिने 
मािलिकता ि इन्जिनियरिङ मार््ज त िाकाि उत्ादिहरूमा परिणत गि्ज अिुमनत ददन्छ। यी स्रेिहरूलरे नवद्ाथथीको क्षमता 
ि चािोलाई करे न्द्रमा िाख्छ, नवद्ाथथीहरूलाई आफ्िो विपिको िंिािको ढााँचाप्नत िचरेत हुि ि आरू्लाई छुकछुक गिने , 
करे दह बिाउिरे ि त्ो ढााँचालाई िुधाि गि्ज िक्रे व्यक्तिको रूपमा हरेि्ज प्रेरित गछ्ज।

मेककंि स्ेस के हो?
०१

व्नम्स मेकिंङ स्ेस

पञ्चिन्ा  मेकिंङ स्ेस

सरस्वती व्निेत्न  मेकिंङ स्ेस
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यो विज्ा्न प्रयोगशालाबाट िसरी फरि छ?

एि सार्ारण निद्ालयिो निज्ाि प्रयोगशाला एिीिृत ससद्ान्तिो 
प्नि: खोज िा प्रमाणीिरणिो लागग निर्ागत र सलकपबध्र् 
अि्नभिहरूिो लागग किजाइि गररएिो ह्नन्छ। तर मेकिंग स्ेसहरू 
निद्ार्थीहरूले ि्न िै समस्ा समार्ाि गर्मा समार्ाििा निभभन्न  
उपायहरु नििाल्ि  प्रोत्ाहहत गि्ग किजाइि गररएिा ह्नन्छि्।

ससद्ान्त

मेकिंग स्ेसमा िेन्द्रित ग्नुनुप्नने सीपहरू

हाम्ो मेकिंग स्ेसहरू Jean Piaget (Constructivism) र 
Seymour Papert (Constructionism) िो िामबाट प्रेररत 
छि्। Papert ले Piaget िो ससद्ान्तलाई र्प नििास गरे जसले 
ज्ाि निममाण गिदे प्रकक्यालाई जोि हर्न्छ, खासगरी िेही आपसमा 
बाँि्ि नमल्िे  ि्न राहरुिो निममाण गर्मा । यी बाँि्ि नमल्िे  ि्न रा  भन्नाले 
ि्न िै रोबोट, िागजिला, िनिता, िातमा, िा अन्य पररयोजिािो 
रूपमा पनि ह्नि सक्छ।
 
यी स्ेसहरू Reggio Emilia िो ससद्ान्त बाट पनि प्रेररत छि्, 
ज्नि स्ािीय संसृ्नत र सम्नर्ायप्रनत संिेर्िशील छ, र बच्ाहरूिो 
अभर्िार, आिश्यिताहरू, प्रनतभा, र प्रश्नहरूिो सम्ाि गर््गछ। यस 
दृकटििोणले शैसक्ि कक्यािलापहरू बच्ाहरूिो चासोबाट उत्पन्न 
ह्निे निश्ास गर््गछ, र यस्े िातािरणलाई अभभभािि र सशक्िपचछ 
“तेस्ो सशक्ि” मान्छ। मेकिंग स्ेसहरू निद्ार्थीहरूलाई उिीहरूिो 
चासोहरू पछ्ाउििो लागग स्वतन्त्रता हर्िे गरी किजाइि गररएिा 
ह्नन्छि्।

सकूचना खोज्े र संकलन िनदे
 » इन्टरिेटमा  सूचिा खोज्े, ट््नटोररयलहरू हेिदे,  ससिाई  गाइिहरू 

प्रयोग गिदे, िेटा शीटहरू र उत्पार्ि म्ाि्नअलहरू प्रयोग गिदे। 

अिलोकन
 » निभभन्न घटिहरुिा सार्ै स्नचिा र नतििा िाय्गक्मतालाई 

ध्ािपूि्गि हेिदे, ससक्े र निश्ेषण गिदे क्मता। 

प्ोटोटाइप बनाउने र र्ोहोययाउने
 » “निममाण र परीक्ण”िाय्ग लाई  “सोच्े र भेट्िे “ भन्ा बकि महत्त्व 

हर्िे।
 » निचारहरूिो से्च र दृश्य प्रनतनिभर्त्व बिाउिे।

निचारहरू ,िाँचाहरु र र्ारणाहरुिो परीक्ण गि्ग प्रोटोटाइपहरू 
बिाउिे र पटि पटि र्ोहोयमाउँरै् स्नर्ार गर्दै जािे। 

अरूसँि कुरा िनदे, मद्दत माग्े र रचनात्मक प्नतकरिया दर्ने र ललने
 » मद्दत भन्नाले एक्लैले गि्ग िसिेिा िाय्ग पूरा गि्ग अरुिो सहयोग 

सलि्न िा हर्ि्न हो।

 » रचिात्मि प्रनतकक्या भिेिो आफ्िो िाम स्नर्ार गि्ग उपयोगी 
स्नझािहरू प्रर्ाि गि्न्ग िा माग््न हो।

िास्तनिक संसारसँि ज्ानलाई जोड्ने 
 » निद्ार्थीहरू आफ्न ले प्राप्त गरेिा ज्ािलाई िास्तनिि संसार 

सान्भभ्गि चीजहरू ससज्गिा गिदे िाममा प्रयोग गि्ग सक्म 
ह्निेछि्।

बनाउने  प्करियाहरू र उत्ार्नहरूलाई र्स्तािेजीकरण िनदे र 
साझा िनदे
 » सन्भ्ग सामाग्ीिो रुपमा प्रयोग गि्ग पररयोजिािा चरणहरु,  

प्रकक्याहरु र उत्पार्िहरुिो फोटो खखच्े, लेख्े, िा रेिि्ग गिदे। 
र्स्तािेजीिरण फोटो, भभकियो, ब्लग, निर्देशिहरू िा मेकिंग 
प्रकक्यालाई िैर् गिदे र सञ्ार गिदे आहर् ि्न िै पनि रूपमा ह्नि 
सक्छ।

 » निभभन्न प्ेटफम्गहरूमा र्स्तािेजहरु साझा गिदे।

https://edtechbooks.org/studentguide/constructivism/ms_word
https://psycnet.apa.org/record/1991-99006-000
https://www.reggiochildren.it/en/reggio-emilia-approach/
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आफ्नो मेककंि स्ेस बनाउनुहोस 
०२
मरेककंग स्रेि िरेटअप ि िञ्ालि िुरुमा कदिि दरेखिि िक्छ, ति तपाईंलाई पूण्ज रूपमा शून्यबाट िुरु गि्ज आवश्यक 
छैि। िूलो बर्रेट वा िुलो  िाउँको पनि आवश्यकता पददैि; यो िािगरि कििी िमस्ा िमाधाि गि्ज िककन्छ भन्रे बािरेमा 
हो। यहाँ कििी काििािा िमूहलरे िीनमत िाधि, िाउँ ि बर्रेटमा नवभभन् नवद्ालयहरूमा मरेककंग स्रेिहरू co-design 
गि् यो भन्रे बािरेमा छ। िाम्ो  योर्िा ि भएकै  िाउँ ि िाधिहरूको पुि: प्योग गिरेि, मरेककंग स्रेिहरू बिाउि िककन्छ ।

मेकिंग स्ेस किजाइ्न गाइि
मेकिंग स्ेस मेिरहरूिो सम्नर्ायलाई स्वागत गिदे  र उिीहरुिो 
लागग  पह्न ँचयोग्य बिाउि्न सबैभन्ा महत्त्वपूण्ग ि्न रा हो, जसले 
नतिीहरूलाई रचिात्मि, सशगक्तिरणिा गनतनिभर्हरू र 
पररयोजिाहरूमा संलग् ह्नि ससजलो बिाउँछ। जबकि ि्न िै र््नई 
मेकिंग स्ेसहरू उस्तै रे्खखरैँ्िि्,तरपनि तपाईंले स्ेसहरू बीच र्ेरै 
समािताहरू रे्ख््नह्निेछ।

मेकिंग स्ेसिो किजाइि गर्मा ठाउँिो लेआउट बाहेि पनि र्ेरै 
ि्न राहरू महत्त्वपूण्ग ह्नन्छि्, तरपनि ि्न ल क्ेत्रफलिो अि्नमाि लगाउि्न 
पछ्ग ताकि त्यसलाई स्ननिर्ा लेआउटमा राख् सकियोस्। त्यस 
ठाउँभभत्र र्ेरै ि्न राले लेआउटलाई असर गछ्गि् - ठाउँिो साइज, 
यसिो उदे्दश्य, िोिा र झ्ालिो स्ाि, नबज्नली र हािािो  पह्न ँच, 
पािीिो पाइपलाइि र प्नरािो फनि्गचर आहर्। िेही ठाउँहरू साझा 
गि्ग सकिन्छ िा िेही िाम साझा ठाउँहरूमा राख् सकिन्छ। निस्तृत 
लेआउट बिाउि जरुरी छ। यहाँ निभभन्न मेकिंग स्ेसहरूिो 
लेआउटिा िेही उर्ाहरणहरू छि्।

व्नम्स मेकिंङ स्ेस लेआउट

श्रमजीत किशोर मेकिंङ स्ेस लेआउट
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सरस्वती व्निेत्न मेकिंङ स्ेस लेआउट

किजाइि गर्मा  निभभन्न सीप र दृकटििोण भएिा व्यगक्तहरूलाई 
समािेश गि्न्ग महत्त्वपूण्ग छ। सशक्ि, प्रर्ािाध्ापि , प्रशासनिि 
िम्गचारी र निद्ार्थीहरूसँग नमलेर ठाउँ किजाइि गि्ग आिश्यि छ । 
यहाँ िारखािा समूहले  निद्ालयिा प्रर्ािाध्ापि  र 
सशक्िहरूसँग नमलेर मेकिंग स्ेसहरू िसरी किजाइि गरे भन्ने िेही 
उर्ाहरणहरू छि्।

िेही  किजाइ्न व्नयमहरू
 » तपाइँिा निषयिस्त्नहरू, लक्ष्यहरू र अि्नभिहरू पररभाकषत 

गि्न्गहोस्: तपाईंले आफ्िो ठाउँिो लागग निषयिस्त्न र लक्ष्य 
पररभाकषत गि्न्ग महत्त्वपूण्ग छ। आफ्िो र्श्गि पहहचाि गि्न्गहोस्, र 
ठाउँमा िस्ता गनतनिभर्हरू ह्निेछि् भिेर सोच््नहोस्। निद्ार्थीहरू 
िस्तो अि्नभि चाहन्छि् भिेर पनि सोच््न महत्त्वपूण्ग छ। िे यो 
ठाउँले निद्ार्थीहरूमा सहिाय्ग र ससज्गिशीलता जस्ता 
सीपहरूलाई प्रोत्ाहहत गछ्ग ? िे यो ठाउँले ििीितम प्रनिभर् 
संगिो अि्नभिलाई समर््गि गि्ग चाहन्छ िा यसले स्ािीय 
सामग्ीसँग खेल्ि प्रोत्ाहहत गछ्ग ? यहाँ हाम्ो आकि्ग टेक्ले 
िसरी निद्ार्थीहरूिो अि्नभिलाई ध्ािमा राख्रै् मेकिंग स्ेस 
किजाइि गरेिा भर्ए भन्ने छोटो अन्तिमातमा छ।

 »
 » ठाउँलाई लचचलो बिाउि्नहोस्: मेकिंग स्ेसहरू लचचलो ह्न ँर्ा 

सबैभन्ा राम्ो िाम गछ्गि्। मेकिंग स्ेसले निद्ार्थीहरू र 
सशक्िहरूिो निनिर् आिश्यिता र चासोलाई ध्ािमा राख््नपछ्ग, 
त्यसैले ठाउँ निभभन्न गनतनिभर्हरू र पररयोजिाहरूिो लागग 
ससजलै फेरबर्ल गि्ग नमल्िे ह्नि्नपछ्ग। यसिो अर््ग, ससजलै साि्ग 
नमल्िे हल्ा र मोड््नलर फनि्गचर प्रयोग गि्न्ग र बह्नउदे्दश्यीय 
सामग्ी र फनि्गचर प्रयोग गि्न्ग हो। लेआउटले सहिाय्ग र 
प्रयोगलाई ससजलो बिाउि्न पछ्ग, समूह िाय्गिा लागग, व्यगक्तगत 
िाय्गिा लागग र निशेष गनतनिभर्हरूिा लागग छ्न टै् स्ािहरू ह्नि्न 
पछ्ग। यहाँ श्रमजीत किशोर सू्लमा िारखािा समूहले लचचलो 

 ठाउँिो बचािटिो लागग  हामीले फोल्ड गि्ग र साि्ग 
ससजलो  ह्निे टेि्नलहरु बिायौं

 » ियाँ उपिरण र स्ोतहरूिा लागग ठाउँ राख््नहोस्: स्नरुमा 
सार्ारण रुपमा बिाउि्नस र समयसँगै िाय्गक्मता (उपलब्ध 
उपिरण र सामग्ी) निस्तार गर्दै जाि्नहोस्। मेकिंग स्ेसलाई 
निद्ालयमा नियनमत रूपमा प्रयोग गररिे बिाउि र निद्ार्थी तर्ा 
सशक्िहरूले राम्ोसँग उपयोग गि्ग २-३ िष्ग लाग् सक्छ। 
आिश्यिता अि्नसार र पाठ्यक्म नििाससँगै उपिरणहरू र्प्रै् 
जाि्नहोस्।

ठाउँ स्ननिसचित गि्ग िसरी फनि्गचर किजाइि गययो भन्ने िेही 
उर्ाहरणहरू छि्।

र्प मेकिंग स्ेस लेआउटहरू 

https://samuha.notion.site/
https://www.youtube.com/watch?v=QCcQTdjGTXw
https://youtu.be/kS2y0MDIBPY
https://youtu.be/kS2y0MDIBPY
https://drive.google.com/drive/folders/1itVor8uVD2Epamq7IFUuSTH7WsaS3pEN?usp=sharing
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 » स्नरक्ालाई निशेष ध्ािमा राखेर किजाइि गि्न्गहोस्: लेआउट, 
सामग्ीिो चयिरे्खख सामग्ीिो प्रयोगसम्, मेकिंग स्ेसिो 
हरेि पक् जोखखम िम गि्गिा लागग किजाइि गि्न्गपछ्ग। सही 
स्नरक्ा हर्शानिर्देशहरू प्रर्श्गि गि्न्ग र निद्ार्थी तर्ा सशक्िहरूिा 
लागग स्नरक्ा प्रकक्याहरूिो पूण्ग प्रसशक्ण स्ननिसचित गि्न्ग महत्त्वपूण्ग 
छ। ठाउँ किजाइि गर्मा हािापास र आिाजिो ध्ाि राख््नहोस्। 
किजाइि गर्मा रे्खख  िै स्नरक्ालाई प्रार्नमिता हर्एर, मेकिंग 
स्ेसले अन्ेषण र ििप्रित्गिलाई स्नरसक्त आर्ार प्रर्ाि गि्ग 
सक्छ।

सामा्न सूची व्यिस्ाप्न
मेकिंग स्ेस चलाउँर्ा सबैभन्ा ठूला च्निौतीहरू मध्े एि सूची 
व्यिस्ापि हो। मेकिंग स्ेसहरू र्ेरै श्रोत र सार्ि  चाहहिे ठाउँहरू 
ह्नि्, र यी ठाउँहरूिो पररित्गिशील प्रिृनतिा िारण सामाि, 
उपिरणहरू र सार्िहरूिो सही रेिि्ग राख् नििै गाह्ो ह्नन्छ। सूची 
राम्ोसँग भररएिो छ भन्ने स्ननिसचित गि्न्ग र सामाििो अिािश्यि 
खपत िगि्न्ग अियो च्निौती हो। यहर् सूची ठीिसँग व्यिस्ापि 
गररएि भिे, मेकिंग स्ेसहरू ससजलै अस्तव्यस्त ह्नन्छि् र सामािहरू 
चारैनतर फैसलन्छि्।

सामग्ी व्यिस्ापन

मेकिंग स्ेसमा सामग्ी व्यिस्ापिले एि स्नव्यिस्स्त, प्रभाििारी, 
र स्नरसक्त िातािरण िायम राख् महत्त्वपूण्ग भूनमिा खेल्छ, जसले 
ससज्गिात्मिता र ियाँ निचारलाई  बिािा हर्न्छ। यी ठाउँहरूमा 
प्रयोग ह्निे निनिर् सामग्ीहरू - िाठ, र्ात्न, प्ास्टििरे्खख 
oइलेक्ट् ोनिि  र िपिासम्  सही व्यिस्ापि गि्ग प्रभाििारी 
व्यिस्ापििा उपायहरू आिश्यि छि्।

सही सामग्ी व्यिस्ापिमा सामग्ीहरूिो प्रिार र आिारअि्नसार 
िगथीिरण, स्टि लेबल भएिा नबि, शेल्फ, र र्राजहरूिो प्रयोग, 
ससजलो पह्न ँच र सूची व्यिस्ापि स्ननिसचित गि्ग आिश्यि  छ। राम्ो  
सामग्ीहरूिो व्यिस्ापिले िामिो प्रिाहलाई मात्र स्नव्यिस्स्त 
गर्दैि,  क्नत रोक् र उपलब्ध सामग्ीहरू ससजलै पत्ा लगाउि र 
प्रयोग गि्ग पनि मद्दत गछ्ग।

 प्रयोगितमाहरूमा सफाइ र सजम्ेिारीिो संसृ्नत नििास गि्न्ग 
आिश्यि छ। सर्स्हरूलाई सही भण्ारण अभ्ासहरूिो बारेमा 
सशसक्त गि्न्ग र सामग्ीहरूलाई आफ्िो निर्देसशत  स्ािमा फिमाउि्निो 
महत्त्व ब्नझाउि्नले ठाउँिो िाय्गक्मता र स्नरक्ामा उल्ेखिीय स्नर्ार 
ल्ाउँछ। संगहठत सामग्ी व्यिस्ापिलाई प्रार्नमिता हर्रँ्ा, मेकिंग 
स्ेसहरूले ििप्रित्गििा लागग अझ हर्गो र अि्निूल िातािरण 
निममाण गि्ग सक्छि्।

प्भािकारी र कुशल सामग्ी व्यिस्ापनको लागि सुझािहरू

 » सामग्ी नमलाउनु
सामग्ी राम्री नमलाउँर्ा , सृजिशीलता र उत्पार्ितालाई प्रोत्ाहहत 
गि्ग संगहठत, ि्न शल र स्नरसक्त िातािरण ससज्गिा गि्ग सकिन्छ । 
यस प्रकक्यामा सामग्ीलाई नतिीहरूिो प्रिार, आिार र प्रयोगिो  
आर्ारमा िगथीिृत गरेर, स्टि रूपमा लेबल गररएिो िब्ा, शेल्फ िा 
र्राजमा प्रणालीगत रूपमा भण्ारण गि्न्ग पछ्ग। बिी प्रयोग ह्निे 
िस्त्नहरूलाई ससजलै पह्न ँचयोग्य स्ािहरूमा राखखि्नपछ्ग ताकि 
िामिो प्रिाह सहज होस्, जबकि िम प्रयोग ह्निे िा खतरिाि 
सामग्ीहरूिो स्नरसक्त प्रयोग र स्नरसक्त रूपमा भण्ारण गररि्नपछ्ग। 
रंग-िोिेि लेबल र संिेतहरूिो िायमान्यिले संगठि र सामग्ी 
खोज् ससजलो बिाउि र्प मद्दत गि्ग सक्छ। नियनमत अकिट र सूची 
जाँचले सामग्ीहरू उिीहरूिो सही ठाउँमा राखखएिो छ र 
आिश्यिताि्नसार टििहरू प्निः भण्ारण गररन्छ भिेर स्ननिसचित 
गि्ग मद्दत गछ्ग। निद्ार्थी र सशक्िहरूलाई सामग्ीहरू प्रयोगपचछ 
तोकिएिो ठाउँमा फिमाउि, सफा र सजम्ेिार ह्निे संसृ्नत अपिाउि 
प्रोत्ाहहत गि्ग, ठाउँिो व्यिस्ा िायम राख् र र्क्तालाई 
अभर्ितम बिाउि आिश्यि छ।

प्ाथनमक उपचािको िामाि,गगल्स,पजिाहरु ि एप्ोि र्स्ा िबै 

िुिक्षा िामाग्ीहरु कोिाको बीचको भागमा िाखिएको छ।  बीचको 

भाग भएकोलरे िबैनतिबाट िलर्लो पहँुच पुग्दछ।
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िारखािा समूहिो सूचीमा सामग्ीहरूिो लागग ख्नला शेल्फहरू 
प्रयोग गररन्छ, र प्रायः पारर्शथी बक्सहरू भण्ारणिा लागग प्रयोग 
गररन्छ।

 र््नई खण्मा निभासजत गरर सामाग्ी व्यिस्ापि गररएिो छ, प्रत्येि 
खण्मा फरि प्रिारिा सामग्ीहरूिो लागग निपरीत पखमालमा 
शेल्फहरू राखखएिो छ। एि भागमा सबै टेिशिरी र खपत 

सामग्ीहरू छि्, जबकि अियो भाग इलेक्ट् ोनिि सामग्ीहरूिो लागग 
हो।

िेभभगेसिमा सहयोग प्नर् याउि, हामीले यी सामग्ीहरूिो स्ाि 
रे्खाउिे किसजटल िक्सा बिाएिा छौं। सार्ै, समूहमा, हामी सबैले यी 
सामग्ीहरू िक्सामा निहर््गटि गररएिो स्ाि अि्नसार कफतमा गि्न्गपिदे 
नियम स्ाकपत गरेिा छौं।

Stationery

Electronic Items

https://drive.google.com/file/d/1YogvBgSh4XGC6qXa-km1QHispmKqCtay/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zCnN29frhiuJTu7MmH0jr0HOgj9AvEDn/view?usp=sharing
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यस व्यिस्ािो एि फाइर्ाजिि पक् भिेिो हामीले िक्सालाई 
सम्बस्धित शेल्फहरूसँग मेल खािे गरी रंग-िोकित गरेिा छौं। सार्ै, 
रंगहरू चयि गर्मा रंग छ्न ट्ाउि िसक्े  व्यगक्तहरूिा लागग मैत्रीपूण्ग 
ह्निे ि्न रा स्ननिसचित गि्ग स्नझाि हर्न्छौं।

यी सामग्ीहरूिो टट् ्याि राख्िा लागग, हामीले एि सार्ारण सूची 
व्यिस्ापि उपिरण नििास गरेिा छौं। यहाँ एि भभकियो छ:

Inventory Management (Using Google form 
and Sheets)

 » पुनः प्योि िररएको स्ोरेज िा शेल्भिङ:
• तपाईंिो सामग्ीिा लागग टिोरेज िा शेस्भिङ छान्ा, ख्नला िा 

िाँच िा एकक्सलि जस्ता पारर्शथी सामग्ीबाट बिेिा 
नििल्पहरू छान्न ससफाररस गछछौं। यसिा पछाकि िारणहरू 
यस्ता छि्: पहहलो, यसले निद्ार्थीहरूले उपलब्ध सामग्ी 
ससजलै रे्ख् सक्छि्, जसले प्रयोगलाई प्रोत्ाहहत गिदे  
िातािरण ससज्गिा गछ्ग। र्ोस्ो, यहर् टिोरेज य्ननिटहरूमा िोिा 
िा िभर छ भिे, भभत्रिा सामग्ीहरू र््नलोबाट स्नरसक्त 
रहन्छि्।

 » हामीले मेकिंङ स्ेस बिाउँर्ा सबै फिथीचर किन्न्न आिश्यि 
छैि, तपाईंले निद्ालयमा पहहले प्रयोग गरेिो  फिथीचर पनि 
प्नि प्रयोग गि्ग सक््नह्नन्छ।

निम्समा पदहल्ै भएका ति प्योग िगरिएका धातुका ययाकहरुलाई 

चालु परियोर्िाहरुको िामाि भण्ािमा परिणत गरियो

श्रमर्ीतमा कक्षाकोिामा प्योग हुिरे िाान्य टरेबुललाई िोल्डरिङ ि 

ककटङ स्रेििको रुपमा प्योग गरियो

पञ्कन्या सू्लमा प्योग िगरिएको 

दिार्लाई परिमार््जि गरि भण्ाि 

िूचीको लाक्ग िाउँ बिायौं

https://www.youtube.com/watch?v=gu43N-jNUzs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=gu43N-jNUzs&t=1s
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 » पेिबोड्गहरू

• सामग्ीिो व्यिस्ापि गर्मा  सािो ठाउँ पनि महत्त्वपूण्ग ह्नन्छ, र 
यस िाय्गमा पेगबोि्गले महत्वपूण्ग भूनमिा खेल्छ, निशेष गरर 
भण्ारणिा लागग खाली भभत्ाहरुिो उपयोग गि्गमा ।

• पेगबोि्ग लाभर्ायि ह्नन्छ कििभिे यसले उपिरण, सामग्ी, र 
अन्य िस्त्नहरूलाई व्यिस्स्त  गि्ग लचचलो र अि्निूलियोग्य 
समार्ाि प्रर्ाि गर््गछ। यसलाई ससजलै भभत्ामा टाँस्न सकिन्छ, 
जसले गर्मा जनमि र र्राजिो स्ाि बचत ह्नन्छ। बोि्गिा 
प्ालहरूमा ह्नि, बासे्ट, र अन्य होल्डरहरू, राख् र 
आिश्यिताि्नसार प्नि व्यिस्स्त गि्ग सकिन्छ। सार्ै, स्ािीय 
िाठनमस्तीले ससजलै पेगबोि्ग निममाण गि्ग सक्छि्।
 » पेगबोि्गहरूिो आिार तपाईिो आिश्यिता र 

िाय्गशालामा उपलब्ध स्ाि अि्नसार फरि ह्नि सक्छ। तर, 
आर्ारभूत उपिरण व्यिस्ापििा लागग हामी ३ कफट* ४ 
कफटिो आिार ससफाररस गछछौं।

 » यहर् तपाईंसँग किट् ल, आर, र मापि उपिरण प्रयोग गिदे  
सीपहरू छि् भिे, तपाईं आफैँ  पेगबोि्ग बिाउि सक््नह्नन्छ।  
यहर् तपाईं आफैँ  बिाउि चाहि्नह्नन्छ भिे यहाँ एि पेगबोि्ग 
बिाउिे तरीिा हर्इएिो छ ।

• स्नरक्ािा लागग हामीले पेगबोि्गिो माभर्ल्ो भागमा भारी र 
ठूलो उपिरणहरू िराख्  ससफाररस गछछौं। तपाईं 
सामग्ीहरूलाई उचाइिो आर्ारमा व्यिस्स्त गि्ग सक््नह्नन्छ 
ताकि बच्ाहरूिा लागग मैत्रीपूण्ग होस्। सािा बच्ाहरूलाई 
पेगबोि्गबाट भारी उपिरणहरूिो पह्न ँच आिश्यि पर्दैि, 
त्यसैले यी उपिरणहरू अलग राख््नहोस् र स्नरसक्त, माभर्ल्ो 
र्रूीमा राख््नहोस्।

 » बाकसहरु 

• सामग्ीहरूिो व्यिस्ापि, भण्ारण र ओसारपसारिा लागग 
निभभन्न प्रिारिा बािसहरू उपयोगी ह्नन्छि्। हामीले हाम्ो 
मेकिंग स्ेसहरूमा सामग्ीिो आर्ारमा निभभन्न आिारिा 
पारर्शथी बािसहरू प्रयोग गरेिा छौं। यहाँ िििी भएिो 
बािस प्रयोग गि्ग ससफाररस गररन्छ।

• निद्ार्थीहरू मेकिंग स्ेसमा िाम गर्मा, उिीहरूले सामग्ीहरू 
ससजलै पहहचाि गि्ग आिश्यि पछ्ग। यहर् बािसहरू राम्ोसँग 
लेबल गररएिा छैिि् भिे यसले अस्तव्यस्तता निम्त्याउि 
सक्छ। त्यसैले, बािसहरूमा लेबल लगाउि र प्रत्येि 
सामग्ीिो लागग उपय्नक्त आिारिा िने्टिरहरू प्रयोग गि्ग 
ससफाररस गछछौं। उर्ाहरणिा लागग, LEDहरू भण्ारण गि्ग 
ठूला बािसहरूिो आिश्यिता पर्दैि, जबकि मोटरहरूिा 
लागग ठूला बािसहरू उपय्नक्त ह्नन्छि्।

ििस्वती निकरे तिमा बिाईएको परेगबोर््ज। नवद्ालयको निमयाणस्थलमा 

स्थािको कमीको कािणलरे गदया, यिलरे भण्ािणमा िूलो िहयोग 

पुययाएको छ |

पेगबोि्ग बिाउिे भभकियो

https://www.youtube.com/watch?v=IKsCzVHVW6k


11  |  मेकिंग स्ेस  माग्गनिर्देशि निषय - सूची

• प्रत्येि बािसमा िििी ह्नि्न पछ्ग। यसले सामग्ीहरू व्यिस्स्त 
राख् र ओसारपसार गि्ग ससजलो बिाउँछ।

• अझै, पहहले िै भएिा बािसहरू प्नि: प्रयोग गि्न्ग पनि स्ोतहरू 
बचत गिदे र तपाईंिो मेकिंग स्ेस पररयोजिामा स्ागयत्व र्प्े 
राम्ो तररिा हो।

 » जारी पररयोजनाहरू व्यिस्ापन 

• मेकिंग स्ेसमा चसलरहेिा पररयोजिाहरू भण्ारण गि्ग ख्नला 
शेस्भिङ य्ननिटहरू िा टिोरेज नबिहरू प्रयोग गि्न्गस्। यसले 
पररयोजिाहरू ससजलै रे्ख् सकिन्छ र आिश्यि परेमा ससजलै 
पह्न ँच प्नग्छ। प्नरािा शेभिहरू िा क्ानबिेटहरू प्नि: प्रयोग गि्न्ग 
खच्ग बचतिो राम्ो उपाय हो। ठूला पररयोजिाहरूिा लागग, 
पररयोजिा गिदेिो िाम र पूरा ह्निे नमनत लेखखएिो लेबलसहहत 
छ्न टै् पररयोजिा क्ेत्र राख््नस्। सबैले ससजलै िाम गि्गिोलागी  
ठाउँलाई व्यिस्स्त र फोहोरम्नक्त राख््नहोस् ।

 » पररयोजना प्र्श्गन

• अभर्िांश मेकिंग स्ेसहरूमा ठाउँ सीनमत ह्नन्छ। यद्कप, 
सकिएमा, प्नरा भइसिेिा पररयोजिाहरू गि्गिा सार् प्रर्श्गि 
गि्गिा लागग क्ेत्र छ्न ट्ाउि्नहोस्। सफल पररयोजिाहरू र 
असफल पररयोजिाहरू र््निै प्रर्श्गि गि्न्ग लाभर्ायि ह्नन्छ ताकि 
नबद्ार्थीहरुले नतिीहरुबाट  ससक् सिूि्।

• अस्न्तम पररणाम महत्त्वपूण्ग भए तापनि, प्रकक्या प्रर्श्गि गि्न्ग 
पनि आिश्यि छ। पररयोजिा प्रर्श्गि गर्मा सािर्ाि रहि्नहोस् 
कििभिे मेकिंग स्ेसमा र्ेरै गनतनिभर्हरू ह्नन्छि्। समयसँगै, 
र्ेरै पररयोजिाहरू जम्ा ह्नन्छि्, त्यसैले िे राख्े र िे हटाउिे 
भन्ने निण्गय गि्न्ग महत्त्वपूण्ग छ।

• हामी प्रत्येि ३ महहिामा समाप्त िा चसलरहेिा पररयोजिाहरू 
समीक्ा गि्ग  ससफाररस गछछौं । यसले प्रर्श्गिीहरूमा 
पररयोजिाहरू उचचत रूपमा प्रर्श्गि गि्ग अि्नमनत हर्न्छ र 

 » सुरक्ा

• स्नरक्ा सामग्ीहरू जस्तै प्रार्नमि उपचार सामग्ी, व्यगक्तगत 
स्नरक्ा उपिरणहरू, र आर्ारभूत स्नरक्ा सामग्ीहरू ससजलै 
पह्न ँचयोग्य ह्नि्न महत्त्वपूण्ग छ। मेकिंग स्ेसमा सर्ैं आर्ारभूत 
प्रार्नमि उपचार सामग्ी ह्नि्नपछ्ग। अन्य आर्ारभूत स्नरक्ा 
सामग्ीहरू तपाईंिो ठाउँमा भएिा उपिरणहरूमा निभ्गर 
गर््गछ।

उर्ाहरणिा लागग, सोल्डररङ गिदे ठाउँहरूमा राम्ो मास्हरू 
आिश्यि छि्। िोठाहरू राम्ोसँग हािा आउिे गरी राखखि्नपछ्ग र 
सिेसम् सोल्डररङ टेिशि झ्ालिो िसजि राख््नपछ्ग। सार्ै, ठाँउ 
ठाउँमा स्टि र उमेरअि्निूल स्नरक्ा चेताििी चचन्हहरू प्रर्श्गि 
गि्न्गपछ्ग।

निद्ार्थीहरूले सामग्ी प्नि: प्रयोग गि्गिो लागग समयसीमा पनि 
सेट गि्ग सक्छि्।

• ‘किसजटल र्स्तािेजीिरण’ पूरा भैसिेिा पररयोजिाहरूिो 
व्यिस्ापििो महत्त्वपूण्ग भाग ह्नि सक्छ। यहर् टिोरेज ठाउँ 
सीनमत छ भिे, निद्ार्थीहरूलाई फोटो र भभकियो माफ्ग त आफ्िो 
प्रकक्या र्स्तािेजीिरण गि्ग अि्नरोर् गि्न्गहोस्। यसरी, अन्य 
निद्ार्थीहरूले पररयोजिािा भागहरू हेि्ग चाहन्छ भिे, 
नतिीहरूले खोल्ि र प्रयोग गि्ग सक्छि्। सार्ै, यहर् अन्य 
निद्ार्थीहरूले पररयोजिा प्नि: निममाण गि्ग चाहन्छि् भिे, 
उिीहरूलाई पहहलेिो र्स्तािेजबाट माग्गर्श्गि प्राप्त ह्निेछ।

NIMS सू्ललरे पुिािा र्नि्जचिहरू परियोर्िा भण्ािणको लाक्ग 

प्योग गददैछ। प्त्रेक स्ोिरेर् युनिटको लम्ाई ४ कर्ट, गदहिाई १ 

कर्ट, ि उचाइ १.५ कर्ट छ। उिीहरूिँग यस्ा तीिवटा स्ोिरेर् 

युनिटहरू उपलब्ध छि्।

श्रमर्ीत ककशोि सू्लमा परियोर्िाको पहँुच िलर्लो बिाउि िुला 

शरेल्फहरू प्योग गरिन्छ। यी शरेल्फहरूलाई िर्ा िाख्न ि भभत्ाको 

िाम्ो प्योग गि्ज, ५ कर्ट उचाइमा िखिएकोछ 
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सामग्ीहरूिो सूची व्यिस्ाप्न
तपाईंिो मेकिंग स्ेस सञ्ालिमा आएपचछ, सामग्ीिो सूची 
टट् ्याकिङ महत्त्वपूण्ग ह्नन्छ। यसले सामग्ीिो अभाि र ओभरटिि 
रोक् मद्दत गछ्ग। एउटा सूची प्रणाली सार्ारण स्पेिशीट िा पररषृ्त 
टट् ्याकिङ प्रणाली जस्तो सरल ह्नि सक्छ। यो प्रणालीलाई 
अद्ािभर्ि राख््न र मेकिंग स्ेसमा संलग् सबैलाई यसिो प्रयोगबारे 
जान्न्न महत्त्वपूण्ग छ।

हामीले र््नई नििल्पहरूिो सार् प्रयोग गरेिा छौं:

निकल्प १: भौनतक फारममाफ्ग त सामग्ी ट्र्याक िनु्गहोस्।
र्ेरै निद्ालयहरू र मेकिंग स्ेसहरूले सूची फारम पूरा गरेर 
सामग्ीहरूलाई भौनति रूपमा टट् ्याि गि्ग मि पराउँछि्, जसलाई 
सूची व्यिस्ापिले व्यिस्ापि गछ्ग। यस निभर्िो फाइर्ा भिेिो 
व्यिस्ापिले िहहले ि्न िै सामग्ी प्रयोग गरेिो िा हटाइएिो हो, 
िहहले प्निःभण्ारण गि्न्गपछ्ग  र िसैले कफतमा गि्न्ग पिदे सामग्ीहरूलाई 
अि्नगमि गि्ग सक्छ। तर, यो निभर्मा सबै चेि-इि र चेि-
आउटहरूिा लागग समकप्गत स्ोतिो आिश्यिता पछ्ग।

सार्ारण सूची फारमिो िमूिा

चेि आउट रसजस्टिट्  बिाउिे निभर्:
• चेि आउट गिदे व्यगक्त
• चेि आउट गररएिा सामग्ीहरू
• मात्रा
• उदे्दश्य
• कफतमा गिदे नमनत
आिश्यिताहरूअि्नसार शीष्गिहरू र्प् सकिन्छ।

A simple checkout register that can be used to keep 
track of materials

निकल्प २: Google Forms र Sheets प्योि िनु्गहोस्।
• यो निभर् तपाईंसँग िम्प््नटर र इन्टरिेट पह्न ँच भएिो 

अिस्ामा प्रभाििारी ह्नन्छ। सामग्ीहरू किसजटल रूपमा 
टट् ्याि गि्न्ग र्ेरै फाइर्ाजिि ह्नन्छ। हाम्ो िमूिामा, हामीले 
Google Form ससज्गिा गरेिा छौं जहाँ मानिसहरूले 
आिश्यि सामग्ीहरू उल्ेख गि्ग सक्छि्। यो फारम सामग्ी 
कफतमा गर्मा पनि प्रयोग गररन्छ। सार्ै, Google Sheetले सबै 
सामग्ीहरूिो सूची राख्छ, जसले सूचीमा रहेिा सामग्ीहरूिो 
सटीि मात्रािो जाििारी हर्न्छ।

• Google Form र Google Sheets िो िमूिा:
• Google Forms र Google Sheets प्रयोग गरेर सरल सूची 

व्यिस्ापि प्रणाली िसरी ससज्गिा गिदे भन्ने ि्न रािो प्रर्श्गि 
गिदे भभकियो।

औजार र सामाग्ीहरु
मेकिंङ स्ेस बिाउिे स्ाि र सशक्ि तर्ा निद्ार्थीहरुलाई हर्इिे 
भर्म र ससिाई अि्नभिबारे निर्ो भएपचछ त्यसिो लागग आिश्यि 
औजार, उपिरण र सामाग्ीहरुिो बारेमा सोच् सक््नह्नन्छ। मेकिङ 
स्ेसले प्रशस्त मात्रामा फोहोर पनि उत्पार्ि गछ्ग भन्ने ि्न रामा ध्ाि 
प्नयमाउि्न आिश्यि छ।यी फोहरहरु सकिएिा 
ब्ाटरीहरु,िाि्गबोि्गिा ट्नक्ाहरु, ससन्ा िा टिट्  आहर् ह्निसक्छि्। 
मेकिङ स्ेसलाई संगहठत र हर्गो बिाउि फोहरहरुिो व्यिस्ापि 
योजिा बिाउि्न महत्वपूण्ग छ। 

एउटा मेकिङ स्ेसिो लागग चाहहिे सामाि सूची यभत्िै भन्ने ह्न ँरै्ि। 
ठाँउ अि्नसार सामाग्ी सूची फरि ह्नन्छ। यहाँ हानमले ससफाररस 
गरेिा सामाग्ी सूची प्रस्त्नत छ। यो सूची िै सम्ूण्ग भिे होइि तर यो 
हामीले मेकिङ स्ेसिो सह - किजाइि र संचालि गिदे क्ममा 
पाएिो अि्नभि र िेपाली बजारमा उपलब्ध ह्निसक्े आर्ारमा तयार 
पाररएिो सूची हो।

Inventory Management (Using Google 
form and Sheets)

https://forms.gle/KYhy2R2abMuimrxC8
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18QdgtLrPFwldYVn_6VzwA694ErZaKV8M8zsoPN0oWPE/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=gu43N-jNUzs
https://www.youtube.com/watch?v=gu43N-jNUzs
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पु्न: प्रयोग ग्ननु वमल््ने उपिरणहरूिो सूची उपभोग्य सामग्ीहरू
ि्न िै ि्न िै प्नि प्रयोग गि्ग सकिन्छ। िालान्तरमा उपभोग समय सकििे 
भएपनि नतिीहरुलाई लामो समयसम् प्रयोग गि्ग सकिन्छ। यी 
उपिरणहरुलाई निभभन्न पररयोजिाहरुमा अिगगस्न्त प्रयोग 
गि्गसक्छौं।

यी ती सामग्ीहरू ह्नि् ज्नि निममाण प्रकक्यािो क्ममा प्रयोग भएर 
समाप्त ह्नन्छि् िा िाम िलाग्े ह्नन्छि्, जस्तै:

S.No. Material Name

1 Apron

2 Castor wheels

3 Clamps (C)

4 Cutting mat

5 Drilling Machine

6 First Aid Kit

7 Measuring tape

8 Multimeter

9 Multiplug

10 Nose Plier

11 Plier

12 Safety Gloves

13 Safety Goggles

14 Sand paper (For wood)

15 Saw

16 Scissors

17 Screw Driver set

18 Wire stripper

S.No. Material Name

1 Acrylic color

2 Balloon

3 Bottle Caps

4 Cartoon Tape

5 Chart paper

6 Constructions paper

7 Double sided tape

8 Duct tape

9 Eraser

10 Food stick

11 Hot glue stick

12 Masking tape

13 MDF (3mm)

14 Paint brushes set

15 Paint Pallete

16 Paper cups

17 Paper cutter

18 Pencil

19 Playdough

20 Popsicle stick

21 PVC Electrical Tape

22 Rubberband

23 Sharpener

24 Sign pen

25 Straw

26 Super glue

27 Table Tennis ball

28 Thread

29 Wheels

https://media.istockphoto.com/id/1148628219/vector/chef-apron-black-culinary-cloth-apron-chef-uniform-kitchen-cotton-cooking-clothes-isolated.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=qYCPV_PxHG0bMkEWhvSQeQe4m039LIihXf9fdFYOzzI=
https://drive.google.com/file/d/1WLM5j9x-sC8O369R0UUyFtEPLMHRDDcy/view
https://drive.google.com/file/d/1gCUrRX7qoUFIPXJTpQhZARQRdkqK1QIB/view
https://drive.google.com/file/d/1OKz3XP5B15Lwkg5JiPKj8tJB8BDWP5u-/view
https://drive.google.com/file/d/1zISNSzszsO1-01w0oBsGrDp9TJq_0qb4/view
https://drive.google.com/file/d/1J_ZKDs9YaxPFsG2mVPKG9dSdFqFq50JR/view
https://drive.google.com/file/d/1cQAqM974SBk3mrvU9t9BJhKGN682pidw/view
https://drive.google.com/file/d/1InySQQGUNru9FrYqIfJ3FTIm6cC8RIAG/view
https://drive.google.com/file/d/1yXAgFXEsJC0Vi-AQnOvPGkC3EmRdn1iS/view
https://drive.google.com/file/d/1r9RF1cVTNxVO5ZwLUFTq6eQNkmBgIF-4/view
https://drive.google.com/file/d/1JoL3fVRbT3sI6NCnshUcUpukOXPJD0xU/view
https://drive.google.com/file/d/157Cu6X8LHqb3lUUcy5qwzNH4_uGVfggi/view
https://drive.google.com/file/d/1P9hyAEflavdjRfPCe76E9LL9Ol8VRen0/view
https://drive.google.com/file/d/1Jylx99hUEunzkNbPo62aJ4FwnZysTpV-/view
https://drive.google.com/file/d/1DTwprG8jYV8Bwjdzr6t7_C9Cs1QqJua3/view
https://drive.google.com/file/d/1o4hAcslD7kEB89zH-gM4AmkVh63eumYW/view
https://drive.google.com/file/d/1IYu1TmL0XbUv6zY1kC3ZcKHSOBUvZoU8/view
https://drive.google.com/file/d/1wQ81KmjhGYGuDyOO9lle9yeIkReIb60Z/view
https://drive.google.com/file/d/167zJfrfkUq3XVYpdMbE6tB9XzlFiqpOw/view
http://Balloon
https://drive.google.com/file/d/1hIjobomiph9SOuhENZvKPxIWOXQo9mG-/view
https://drive.google.com/file/d/1HmmqakCHRZ8luXX2rLCqwsdjBK4mn5nl/view
https://drive.google.com/file/d/1KFvVEUBnutYPquytSRCHdGVmMKO-d1xi/view
https://drive.google.com/file/d/1vsRLyyFQ2CXApPc5Wi6TuaTboafIPZRt/view
https://drive.google.com/file/d/1E00ofYY4AdCS8VrslTXhIG9MxWiA-BOD/view
https://drive.google.com/file/d/1_VQ5ZrwwehH_s4msk3gPZOpBNZF3Wn-g/view
https://drive.google.com/file/d/1srgz3co4FicUC4MnnwdPrZka6g1-U2Q_/view
https://drive.google.com/file/d/1k22tOrE9AMCOBvWOh2h5nQJkxs3vpF-U/view
https://drive.google.com/file/d/1tvTAdrRanh9pLyuAX9BlMSTeKtssK6uX/view
https://drive.google.com/file/d/1mG4KbZ2i0a1RVv3so_wOWD26TqPbXNm_/view
https://drive.google.com/file/d/1YJM4xz2eRx_1I4115ugkTx3MNyk8o4AR/view
https://drive.google.com/file/d/183QUKzGZYy7WwzHfXg8f6Y4Xlc2Z4nqB/view
https://drive.google.com/file/d/1_A9LjvZmHqO1oqR_46_ZckDKkLbPy7Em/view
https://drive.google.com/file/d/1oCaJAXNSE15NGsDmURZtTkVm4_Fxrkx2/view
https://drive.google.com/file/d/1uvr8kc-nuduSTzxTyl1QA-qy6QTtbXme/view
https://drive.google.com/file/d/1mvR1LCHMPgnVvvZnoIEH39fdw5M6a9hY/view
https://drive.google.com/file/d/1xIPYMh-K5eifDeeV89Yk_x7TxY9KELur/view
https://drive.google.com/file/d/1x3GOpK_6783OqJ8hRvs9E9YWb8v63kr0/view
https://drive.google.com/file/d/1tBrZC9gmgO13a-29LvA1KFujw0olqAJN/view
https://drive.google.com/file/d/1roEhrXDyho456e4HgmlS-TDxsFpZZot1/view
https://drive.google.com/file/d/1XXnPYoxnBySSsnueITawQKEKjJbxHaHQ/view
https://drive.google.com/file/d/1FfIaRA3kLqEC9yAIeLn8isEhMCuXoHGg/view
https://drive.google.com/file/d/1puaf_jrKe0S0JA2nd0Y3-pQXac8691Wj/view
https://drive.google.com/file/d/1dYFs2o4mruIK0af9qbIm4V_GcYRTa_6p/view
https://drive.google.com/file/d/1Qp8ZlW8R51G9nGCMhDJ0x069fYry3Ur8/view
https://drive.google.com/file/d/1GDsJ3FSYjf93iKlOik9JudqCA5_Lz-j9/view
https://drive.google.com/file/d/19Tb0lcRuOsgjt1aGw66MllzytoIoBPqK/view
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हस्तिलािा औजारहरु मेकिङ स्ेसमा ह्निैपिदे मध्ेिा सामािहरु 
ह्नि्। नतिीहरु िाट्िे, आिार हर्िे, जोि्िे र सजािट गिदे िाममा 
प्रयोग गररन्छ। फरि पररयोजिािा आिश्यिता पूा गि्ग र 
हस्तिलािा फरि फरि निभर्लाई प्रोत्ाहि हर्ि हस्तिलामा 
प्रयोग ह्निे र्ेरै उपिरणहरु उपलब्ध गराउि्न पनि महत्वपूण्ग ह्नन्छ।

हस्तिला उपिरणहरू

S.No. Material Name

1 Acrylic paints

2 Air dry clay

3 Balloon

4 Barrel Screw Clasps

5 Beads

6 Bottle Caps

7 Buttons

8 Candle

9 Cardboard

10 Cartoon Tape

11 Chart paper

12 Chisels

13 Coin cell batteries

14 Conductive thread

15 Constructions paper
(Aka hard chart Paper)

16 Crayons

17 Cutting mat

18 Double-sided tape

19 Duct tape

20 Earring hook

21 Earring pata`

22 Eraser

23 Fabric

24 Fabric Markers

25 Fabric paints

26 Fasteners (nails, screws, bolts)

27 Fevicol bottle

28 Food stick

29 Geared motors

30 Gift wrapper

31 Glitter Pens set

32 Glitters Dust set

33 Googly eyes

34 Hand Saw (Mini)

35 Hand-Saw

36 Iron Bending Wire

37 Jewellery pliers

38 LED strips

39 LEDs

40 Lighter

41 Lilypad

42 Masking tape

43 Measuring Tape

44 Multiplug

45 Naked motors

46 Needle packet sets

47 Needle thread set

48 Nepali Paper

49 Nose Plier

50 Nylon threads

51 Packing/Cartoon Tape

52 Paint brushes set

53 Paint Pallete

54 Paper cups

55 Paper cutter

56 Pencil

57 Pliers

58 Polymer clay

59 Popsicle sticks

60 PVC Electrical Tape

61 Quill paper set

62 Rubberband

63 Scissors

64 Screws

https://drive.google.com/file/d/167zJfrfkUq3XVYpdMbE6tB9XzlFiqpOw/view
https://drive.google.com/file/d/1vfgpNjH9Pqvso2FzJS-3DotyHuPQy1JI/view
https://drive.google.com/file/d/1Ll06WkzIhnWH1z-yP3PKczxdBnn0HLI_/view
https://drive.google.com/file/d/1MKHVo7R-v5-IDnnHBtr05RkKgwDBDXiU/view
https://drive.google.com/file/d/1W_xfnvFnMVBsPTlJLHZ0uYxac77r0VMk/view
https://drive.google.com/file/d/1hIjobomiph9SOuhENZvKPxIWOXQo9mG-/view
https://drive.google.com/file/d/1uMtnJgRyOjiCuK-4fH_ON33JndWa8_YV/view
https://drive.google.com/file/d/1ggcNIz9xJy9KSy1RJN634B3Lp3-nd5yg/view
https://drive.google.com/file/d/1-yj96rg5hHm-ImhV9fTPFYwTWYT5jqh8/view
https://drive.google.com/file/d/1HmmqakCHRZ8luXX2rLCqwsdjBK4mn5nl/view
https://drive.google.com/file/d/1KFvVEUBnutYPquytSRCHdGVmMKO-d1xi/view
https://drive.google.com/file/d/1TmjX68tQA1BI-lr8yonUX0hnegKg4F4c/view
https://drive.google.com/file/d/1dAzzAAM9f23-5Ba8ywqzxfvv3L3i0goA/view
https://drive.google.com/file/d/1u4M1la9gFvVTt-VFf0nBEOUsrbtxr0x-/view
https://drive.google.com/file/d/1vsRLyyFQ2CXApPc5Wi6TuaTboafIPZRt/view
https://drive.google.com/file/d/1-Ubn8OuPoG_GtkHXE_nlr3JGBNDXkZyF/view
https://drive.google.com/file/d/1OKz3XP5B15Lwkg5JiPKj8tJB8BDWP5u-/view
https://drive.google.com/file/d/1E00ofYY4AdCS8VrslTXhIG9MxWiA-BOD/view
https://drive.google.com/file/d/1_VQ5ZrwwehH_s4msk3gPZOpBNZF3Wn-g/view
https://drive.google.com/file/d/1SP4bbH1PnIkSz6voUBPqRBimh9nKX5tr/view
https://drive.google.com/file/d/1p2Ktt6vf8oNyG8gmosBr-1wyjNk9fKbP/view
https://drive.google.com/file/d/1srgz3co4FicUC4MnnwdPrZka6g1-U2Q_/view
https://drive.google.com/file/d/1ac1s3qKjPnalgTn_F1DANT6s7dd_9Sgz/view
https://drive.google.com/file/d/1Wpt5JGcN0liORjMrUqGu7m69baxgTDya/view
https://drive.google.com/file/d/1Fdg8JEaM8O1BSgpBE00roNjDJEvLAFll/view
https://drive.google.com/file/d/10CEVMST_WvTOXobXbgFPkuvDwbehI6R1/view
https://drive.google.com/file/d/1dky88aUMW2HKRirnh93G6YW1HuCjmhR1/view
https://drive.google.com/file/d/1k22tOrE9AMCOBvWOh2h5nQJkxs3vpF-U/view
https://drive.google.com/file/d/1GPcNlfy5QSr6FaPLSRt5Y0p8c4J-zxIk/view
https://drive.google.com/file/d/1UP18eUfNqwoTcNcJsWdTzSIEL_CKcAkS/view
https://drive.google.com/file/d/1nsu_DsU8GGAv0Oa84dVPDJ1VArmdDdRu/view
https://drive.google.com/file/d/1BFTFcMhYaly6AESJtQUnES_kwJcbwkVI/view
https://drive.google.com/file/d/1kwhdwAebfeAhgxEDaBsdkrA5EU4LkIQ6/view
https://drive.google.com/file/d/1zH5Td4_ML1wsLL0WHbnBig-pcQ4X3gyD/view
https://drive.google.com/file/d/1M_WW6ayU7evAtmARgVAN9_1wBEsySjWs/view
https://i.etsystatic.com/5394895/r/il/6bcc73/1653721146/il_1588xN.1653721146_pc0t.jpg
https://drive.google.com/file/d/1AwMBsAM3RcMVBFZt--ZBcuXAo6_8yPZ_/view
https://drive.google.com/file/d/1zXOAiWLFqz52iCJd5JVaxk76oCN0xY4v/view
https://drive.google.com/file/d/1EQorjW5w4zNTM_8wT9YZMgs4BoSju7tp/view
https://drive.google.com/file/d/1bC-GHB_LiVsOjudqpn92apouLzBYuc1U/view
https://drive.google.com/file/d/1HrhAeTdQ8uo_0frDszJPzXzYu_HMANsK/view
https://drive.google.com/file/d/1mG4KbZ2i0a1RVv3so_wOWD26TqPbXNm_/view
https://drive.google.com/file/d/1cQAqM974SBk3mrvU9t9BJhKGN682pidw/view
https://drive.google.com/file/d/1yXAgFXEsJC0Vi-AQnOvPGkC3EmRdn1iS/view
https://drive.google.com/file/d/1AFnLi4JtkgvpYmFaJiAIORLM1JVMGjqc/view
https://drive.google.com/file/d/18xdxECkCrG_UH8gYffYTNFIVfypXMmXK/view
https://drive.google.com/file/d/1OofN_uYuJlBwfXLMXwyKElnJVtfgjDXj/view
http://Nepali Paper
https://drive.google.com/file/d/1r9RF1cVTNxVO5ZwLUFTq6eQNkmBgIF-4/view
https://drive.google.com/file/d/1mZNzYi08nDDc8lCTh7vnV2mTjjEBt9ll/view
https://static-01.daraz.com.np/p/cd9800e9f5c8247558deb48fae0e6271.jpg
https://m.media-amazon.com/images/I/815M6utnCVL._AC_SL1500_.jpg
https://drive.google.com/file/d/1_A9LjvZmHqO1oqR_46_ZckDKkLbPy7Em/view
https://m.media-amazon.com/images/I/61F27ccMS8L._AC_SL1500_.jpg
https://m.media-amazon.com/images/I/51OF-SACi1L._SX522_.jpg
https://giftshop.sunnybrook.ca/cdn/shop/products/IMG-20191218-083432.png?v=1576676277
https://drive.google.com/file/d/1JoL3fVRbT3sI6NCnshUcUpukOXPJD0xU/view
https://drive.google.com/file/d/1tiJZLkisLzMGmUevsBaX0hg7mF-Y44nv/view
https://drive.google.com/file/d/1x3GOpK_6783OqJ8hRvs9E9YWb8v63kr0/view
https://drive.google.com/file/d/1tBrZC9gmgO13a-29LvA1KFujw0olqAJN/view
https://drive.google.com/file/d/1DZEgzf33CDNF9Q7FL9ypT1wmUFkUEBQT/view
https://drive.google.com/file/d/1roEhrXDyho456e4HgmlS-TDxsFpZZot1/view
https://drive.google.com/file/d/1o4hAcslD7kEB89zH-gM4AmkVh63eumYW/view
https://drive.google.com/file/d/16wPzPOr2w2l-mJ_MgGSFKbJWxu57Pged/view
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र्ेरै पररयोिाहरुिो अन्ेषण र निममाण गि्ग निद्र्थीहरुलाई निभभन्न 
खालिा सामाग्ीहरु उपलब्ध गराउि्न महत्वपूण्ग ह्नन्छ। हामीले िस्तो 
सामािहरु छान्ने भन्ने ि्न रा निद्ार्थीहरुिो उमेर र अि्नभििो स्तर, 
भर्म र बजेटमा भर पि्ग सक्छि्। भख्गर ससकै् गरेिालाई उपयोगी 
िेही ससिारु-मैत्री इलेक्ट् ोनिक्स र   रोबोकटक्स किट तल प्रस्त्नत 
गररएिो छ।

इलेक्ट् ोव्नक्स र रोबोकटक्स

S.No. Material Name

1 9V Motor

2 Arduino (UNO)

3 Breadboard
(with 30 rows)

4 Buzzer

5 DHT 11

6 ESP 32

7 Fan

8 IR sensor module

9 Jumper wire (MM,MF,FF)

10 LCD screen

11 LDR

12 LEDs (5mm)

13 Lily Pad

14 Motion sensor (PIR Sensor)

15 Motor driver shield

16 Naked motors

17 POT (2 different values)

S.No. Material Name

1 3.7V Rechargeable Battery

2 3.7V Rechargeable Battery Case

3 Alligator clips

4 Battery cap

5 Battery charger

6 BO Motors

7 Breadboard

8 Breadboard Jumper Wires

9 Buzzer

10 Coin Cell

11 DC to DC Buck-Boost Converter

12 DPDT Switch

13 Fan for naked motor

14 Heat Shrink Tube 3 mm

15 Hot glue gun

16 LDR

17 LEDs (Red)

18 LEDs (Yellow)

19 LEDs(Green)

20 LiPo Battery

21 LiPo Battery charger (Imax B3)

22 MOSFET

23 Naked DC Motors

24 On-off switch

25 Potentiometer (1k, 10k)

26 Red Black Wires

27 Relay (5V) module

28 Resistors (220, 1k, 10k)

65 Sequins

66 Sewing machine

67 Sharpener

68 Signpen

69 Stapler

70 Straw

71 Super glue

72 Table Tennis ball

73 Watercolor paper

74 Zippers

18 Push button switch

19 Resistors (220, 1K, 10K)

20 RGB led

21 Servo motor

22 Ultrasonic sensor

23 Wheels

https://drive.google.com/file/d/1GPcNlfy5QSr6FaPLSRt5Y0p8c4J-zxIk/view
https://drive.google.com/file/d/1ZbiHnXOKq3yljhFpPiZDvGfAfYTMatfo/view
https://drive.google.com/file/d/1GloYTzjPROSwkHJ0IvZdc2NnEwcGiQDJ/view
https://drive.google.com/file/d/1qjTkanGk7bf_y9SgYQLXw1kVLeFJUJe2/view
https://drive.google.com/file/d/1z72gz-vOb4LgweRmCzVJIEcGKjXf0lW-/view
https://drive.google.com/file/d/1rfQ1fNlvyztAISXqc26E8ZXnteWBxFpx/view
https://drive.google.com/file/d/1eYJ1SOUjSSKXAKaATCKllpxhPeiNoyHR/view
https://drive.google.com/file/d/1v8dZSZGdxg3YnKv9fD8OUD2C-HNr7_vJ/view
https://drive.google.com/file/d/1otmYzyPvaJf1nxB5jANMyZSToEuVWKK0/view
https://drive.google.com/file/d/1-B9NM5BLTMfDP7ZwJcN3HX4c_iB54IZO/view
https://drive.google.com/file/d/1_TiNECTg-X4Ncms6yQsKXP_tsCHuFhRg/view
https://drive.google.com/file/d/1EQorjW5w4zNTM_8wT9YZMgs4BoSju7tp/view
https://drive.google.com/file/d/1HrhAeTdQ8uo_0frDszJPzXzYu_HMANsK/view
https://drive.google.com/file/d/18DHrjQ4BQ4vW58ipeCz53jZV62rrmn1E/view
https://drive.google.com/file/d/1V7EoLLROp_yyJqGNb16pSxAU-noQ-hGU/view
https://drive.google.com/file/d/1AFnLi4JtkgvpYmFaJiAIORLM1JVMGjqc/view
https://drive.google.com/file/d/1-m4VKS8FH0otF8q-VnM4pEKctwiUKnc3/view
https://drive.google.com/file/d/1k1AR7ty5rQHxfe1vnhDwiDc46oa_j8x9/view
https://drive.google.com/file/d/1vBkz2jEOBYOjC2U6XGJme24P4ZsygWJN/view
https://drive.google.com/file/d/1oGfPiTxSsTNbADA33xsgmrXOZSKBrHWw/view
https://drive.google.com/file/d/166hD_1UUE-JfVMpsa3ja1CAOpnl_F_pn/view
https://drive.google.com/file/d/1vmkU5Rpv_EqOgr_yWvlsIf-iV6MmeFfo/view
https://drive.google.com/file/d/1GPcNlfy5QSr6FaPLSRt5Y0p8c4J-zxIk/view
https://drive.google.com/file/d/1GloYTzjPROSwkHJ0IvZdc2NnEwcGiQDJ/view
https://drive.google.com/file/d/1otmYzyPvaJf1nxB5jANMyZSToEuVWKK0/view
https://drive.google.com/file/d/1qjTkanGk7bf_y9SgYQLXw1kVLeFJUJe2/view
https://drive.google.com/file/d/1dAzzAAM9f23-5Ba8ywqzxfvv3L3i0goA/view
https://drive.google.com/file/d/1x1OtaweHIfu7LfkLLKLg592VxXkirMyO/view
https://drive.google.com/file/d/1PbkyY_KFDAUFAKkvEP1eZHzPh8NG3iwt/view
https://drive.google.com/file/d/1eYJ1SOUjSSKXAKaATCKllpxhPeiNoyHR/view
https://drive.google.com/file/d/1rTVcsPlY5hYy9a4T7bE86xTQDtjwTuf5/view
https://drive.google.com/file/d/1tvTAdrRanh9pLyuAX9BlMSTeKtssK6uX/view
https://drive.google.com/file/d/1_TiNECTg-X4Ncms6yQsKXP_tsCHuFhRg/view
https://drive.google.com/file/d/1EQorjW5w4zNTM_8wT9YZMgs4BoSju7tp/view
https://drive.google.com/file/d/1EQorjW5w4zNTM_8wT9YZMgs4BoSju7tp/view
https://drive.google.com/file/d/1EQorjW5w4zNTM_8wT9YZMgs4BoSju7tp/view
https://drive.google.com/file/d/1KQy6iiur-BftmDhxIVGfhYxmFzS0Wh0Z/view
https://m.media-amazon.com/images/I/41ifvEVla+L._SX342_SY445_.jpg
https://drive.google.com/file/d/1gfHxpBIhUYu12NehDfRVN1JMRkEBCjc5/view
https://drive.google.com/file/d/1AFnLi4JtkgvpYmFaJiAIORLM1JVMGjqc/view
https://drive.google.com/file/d/1ftEkrBhfcnKm5Ga0iHD60TJDvg3uB_EI/view
https://drive.google.com/file/d/1-m4VKS8FH0otF8q-VnM4pEKctwiUKnc3/view
https://drive.google.com/file/d/1J5-3x5tf4OD0WLl4k6wDXgSdLTmF-O9N/view
https://drive.google.com/file/d/1Qy4YyN7EK66jCaxh3z0ai6cbyuSkX7kk/view
https://drive.google.com/file/d/1O6hWS0r74J__CT8F3amWrm2vy6UCBBqQ/view
https://drive.google.com/file/d/1YQLzWQpGph46Y2mOHgFln1abTobFzWyt/view
https://drive.google.com/file/d/17jITmIyhXaiDcTi9gATG6T2MaQnCI8sd/view
https://drive.google.com/file/d/1XXnPYoxnBySSsnueITawQKEKjJbxHaHQ/view
https://drive.google.com/file/d/1FfIaRA3kLqEC9yAIeLn8isEhMCuXoHGg/view
https://drive.google.com/file/d/1F2XUVO-VqJ86OBeUhXp8IiOz3cliJTmp/view
https://drive.google.com/file/d/1puaf_jrKe0S0JA2nd0Y3-pQXac8691Wj/view
https://drive.google.com/file/d/1dYFs2o4mruIK0af9qbIm4V_GcYRTa_6p/view
https://drive.google.com/file/d/1Qp8ZlW8R51G9nGCMhDJ0x069fYry3Ur8/view
https://drive.google.com/file/d/1ysoafr4bc3TZBiaVFDkMxqguw9VMfPg-/view
https://drive.google.com/file/d/1yg8kfPmWXgfw27K8N7ZeY2gGCY_OwTG5/view
https://drive.google.com/file/d/1R_xcX6teE3soeu_TORKe-Wxx218Ky8m_/view
https://drive.google.com/file/d/1O6hWS0r74J__CT8F3amWrm2vy6UCBBqQ/view
https://drive.google.com/file/d/1JcfF-RFb_Kn9HPanwABawHW-Lv0pWMzZ/view
https://drive.google.com/file/d/1Ih_CRETDtuIl3kqYFBl0en31gw2dDJh-/view
https://drive.google.com/file/d/1URnStAbMz4unDLxZN1MT9ezyE0seg6s5/view
https://drive.google.com/file/d/19Tb0lcRuOsgjt1aGw66MllzytoIoBPqK/view
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29 Soldering Iron (with variable 
temperature control)

30 Soldering Stand

31 Soldering Tin

S.No. Material Name

1 LEGO Mindstorm

2 Makey Makey

3 Micro: bit

S.No. Material Name

1 Computer/Laptop

2 Gorilla pod

3 Microphones

4 Photo Booth

5 Printer

6 Smart Phone

7 Softwares (Capcut, GIF maker)

S.No. Material Name

1 3D Printer

2 Laser Cutter & Engravers

3 CNC Machines

S.No. Material Name

1 Apron

2 Dust Mask

3 Earplugs for noise reductions

4 First Aid Kit [Adhesive bandages 
(various sizes), Gauze pads, Antiseptic 
wipes, Tweezers, Medical tape, 
Disposable gloves, Digital 
thermometer, Pain relief medication, 
Eye wash solution, Burn cream]

5 Gloves

6 Safety Goggles

बिाउिे िाय्ग भैरहँर्ा र भैसिेपचछ हामी निद्ार्थीहरुलाई उिीहरुिो 
िाम भनिष्यिो लागग र्स्तािेजीिरण गि्ग प्रोत्ाहि गछछौं। यी 
र्स्तािेजहरु किसजटल साझेर्ारी गि्ग िा अन्य ससिारुहरुिो लागग 
चरणबध्र् निर्देशिहरु उपलब्ध गराउििो लागग उपयोगग ह्निसक्छ। 
यहाँ र्स्तािेजीिरणमा सहयोग गिदे िेही सामाग्ी -सूची हर्इएिो छ

किसजटल निममाणिा उपिरणहरु मेकिङ स्ेसिा लागग महत्वपूण्ग र 
निशेष मूल्िाि् छि्। यी उपिरणहरुले किसजटल किजाइििो 
माध्मबाट ठ्याकै् उस्तै िस्त्नहरु र्ेरैिटा निममाण गि्ग सक्छि्। तर 
यी औजारहरुिो स्नरसक्त र प्रभाििारी प्रयोग गि्गिो लागग तासलम 
महत्वपूण्ग छ र निशेषगरी निद्ालयमा ती ि्न राहरु प्रयोग गर्मा उचचत 
पय्गिेक्ण ह्नि्नपर््गछ।

मेकिङ स्ेसमा िाम गरररहँर्ा स्नरसक्त िातािरण ह्नि्न जरुरी छ। 
त्यहाँ स्नरक्ा उपिरणहरु तयारी अिस्ामा ह्नि्न महत्वपूण्ग छ। ती 
उपिरणहरुमा यी सामाग्ीहरु पछ्गि्।

दस्तािेजीिरण

किसजटल व्नममाण

सुरक्ा उपिरणहरु

https://drive.google.com/file/d/16cZuDF-dHu-TtjaicPO3OdWtlBZot3Ne/view
https://drive.google.com/file/d/1SVv8zENPbVJzMjGODetnRffKqSdrPtXC/view
https://drive.google.com/file/d/1J-WNDUA5jv_WKLl5IICrI3r1AYLJAnBh/view
https://drive.google.com/file/d/1RoW6fYACKl2zEDYOHTkR-z4iSCZ8ld9k/view
https://drive.google.com/file/d/1BY-PzhCOdpCX2pTIOf6MI-wD-6oiS4TF/view
https://drive.google.com/file/d/11yGGm31U3izciMQoJ3CKkRIhsJWd_RYY/view
https://drive.google.com/file/d/1Y-zrnceaUrI1y1beZBgmePjmtP1OU7mK/view
https://drive.google.com/file/d/1SEa697BCBaByPEFJEplc58apnGUfiGSC/view
https://drive.google.com/file/d/1gJuRHU0csTSxzDMOY7R1KmAhqxT2BQF7/view
https://drive.google.com/file/d/1BDPsyp5dorX2WNvGV-0qNQLUaiBJTxbZ/view
https://www.capcut.com/
https://drive.google.com/file/d/1Sh04TbFFhmig3ZVtR7wjgO8_bIyA1wpS/view
https://drive.google.com/file/d/1VRdSR0SfUy6BAlUsf0mN8wZTzHyTmbDh/view
https://drive.google.com/file/d/1LPNk7yT3jEXjMI_7d5_go_lWHlSK1PBc/view
https://drive.google.com/file/d/1rZVwamboE48GUp8xJTs4NBrQQDRFMEkt/view
https://drive.google.com/file/d/1Ks_0Ej43PBvI_ZziXI2ozjQBVRo_U4Qo/view
https://drive.google.com/file/d/1O4sQtWKlxgbvIYrDQv8aN0oPXGC-_Hf6/view
https://m.media-amazon.com/images/I/41yiWMHdkfS._SX679_.jpg
https://m.media-amazon.com/images/I/91dZWTPAmHL._AC_UX679_.jpg
https://m.media-amazon.com/images/I/512MPRIKcTL._SX522_.jpg
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Vendor Name Contact information

Electronics Prasar Technology 9802072529

Himalayan Solutions 9801045129

Breadfruit Electronics 01-5455062

Supreme Light Technology 9860563506, 9841223274

Supplies Prasar Technology 9802072529

KitabKalam 9813154985

Patan  Book shop 9841458250

S.S books & stationery 9841483778

Tools Prasar Technology 9802072529

S.S books & stationery 9841483778

Digital Fabrication Zener Technologies 9815401344

FabLab 9851278038

Waste management 
partners

Doko Recyclers 9802044436

Khaalisisi 01-4426147 / 9869079510

LEGOs Funstation 9801100888

The Toy Store 01-5905656

Phones and Laptop Onin international infosys pvt.Ltd. 9863775014

Banglamukhi trade link 9818269571

I-Base technologies 01-4518707

ससफाररस गररएिा वबके्ताहरुिो सुचच

फोहोर व्यिस्ाप्न
मेकिंग स्ेसहरूले र्ेरै फोहोर उत्पन्न गछ्गि्, र फोहोर व्यिस्ापि 
सफा र हर्गो िातािरण िायम राख्िा लागग अत्यािश्यि पक् हो। 
मेकिंग स्ेसहरूमा निभभन्न प्रिारिा फोहोरहरू उत्पन्न ह्नन्छि्, 
जसमा इलेक्ट् ोनिि फोहोर, िाि्गबोि्ग, िागज, प्ास्टिि, र्ात्नहरू र 
र््नप्रै अन्य सामग्ीहरू समािेश छि्। प्रभाििारी फोहोर 
व्यिस्ापिले प्निः प्रयोग गि्ग प्रोत्ाहि हर्िे, जोखखमपूण्ग 
सामग्ीहरूिो स्नरसक्त व्यिस्ापि  गिदे, र सोच निचारपूण्ग किजाइि 
र सामग्ी चयििो माध्मबाट फोहोरिो उत्पार्िलाई न्यूििरण 
गर््गछ। 

यस प्रणालीिो म्नख्य अङ्ग फोहोर िगथीिरण अभ्ास हो, जसले 
फोहोरिो प्रिारअि्नसार सही तररिाले िगथीिरण गरेर स्ोतमै प्निः 
प्रयोग र स्नरसक्त निपटाििो लागग स्ननिसचित गछ्ग। मेकिंग स्ेस 
प्रयोगितमाहरूिो सार्मा छलफलहरू महत्त्वपूण्ग छि् ताकि 
उिीहरूले सही फोहोर निपटाििो महत्त्व ब्नझूि् र सामग्ीहरूलाई 

प्रभाििारी रूपमा िगथीिरण र प्निः प्रयोग गि्गिो लागग आिश्यि 
ज्ाि प्राप्त गि्ग सिूि्। 

अियो प्रम्नख पक् भिेिो पयमािरणमैत्री सामग्ीहरूिो सचेत चयि 
हो। तपाईंले एिल प्रयोग ह्निे प्ास्टिििो प्रयोग घटाउि सक््नह्नन्छ, 
प्निः प्रयोग गि्ग नमल्िे, प्निःप्रयोग गररएिो र जैनिि रूपमा 
निघटिशील सामग्ीहरूिो प्रयोग गि्ग सक््नह्नन्छ। Doko 
Recyclers र Khalisisi जस्ता स्ािीय फोहोर व्यिस्ापि 
साझेर्ारहरूसँगिो सहयोगले पयमािरणमैत्री अभ्ासहरू अपिाउि 
मद्दत प्नयमाउँछ, र मेकिंग स्ेसहरूिो हर्गोपिलाई उल्ेखिीय 
रूपमा स्नर्ार गछ्ग, जसले िातािरणलाई सिारात्मि योगर्ाि 
प्नयमाउँरै् ििप्रित्गिलाई प्रिद््गि गछ्ग। तपाईंिो स्ािीय फोहोर 
व्यिस्ापि साझेर्ारले स्ेसबाट उत्पन्न ह्निे फोहोरिो उचचत 
निपटािमा मद्दत गि्ग सक्छि्, र प्निःप्रयोग गररएिा सामग्ीहरूिो 
स्ोत पनि बन्न सक्छि्।

https://prasar.com.np/
https://himalayansolution.com/
https://breadfruit.me/
https://www.sltech.com.np/
https://prasar.com.np/
https://prasar.com.np/
https://www.zenertechnp.com/
https://www.fablabs.io/labs/fablabnepal
https://dokorecyclers.com/
https://www.khaalisisi.com/
https://funstation.online/
https://www.facebook.com/toystorenepal
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मेकिङ स्ेसिो बजेट ब्नाउ्ने
मेकिङ स्ेसिो बजेट बिाउँर्ा र्ेरै ि्न राहरू ध्ािमा राख््नपछ्ग। यसमा 
ठाउँिो आिार, चाहहिे सामग्ीिो प्रिार, उपिरणहरूिो लागत, र 
स्ेसिो भर्म समािेश छि्। तपाईंले भनिष्यमा मम्गत र सम्ानित 
अपग्ेिहरूिो लागत पनि निचार गि्न्गपछ्ग। योजिा बिउि्न  र 
फन्डहरू सही तररिाले बाँि्ि्न महत्त्वपूण्ग छ ताकि तपाईंिो मेकिङ 
स्ेसिो सफल सेटअप र सञ्ालि स्ननिसचित होस्।

यहाँ मेकिङ स्ेस बिाउििो लागग सम्ानित खच्गहरुिो  उर्ाहरण 
छ:

• स्ेस किजाइ्न - यहर् बजेट छ भिे आकि्ग टेक्, इने्टररयर 
किजाइिर, िा मेकिङ स्ेस किजाइिरमा लगािी गि्न्ग राम्ो 
निचार हो। किजाइिरिो अि्नभि अि्नसार र्रहरू फरि पछ्ग।

• फनि्गचर - यहाँ िेहह आर्ारभूत फनि्गचरहरू छि् जसिो लागग 
बजेट बिाउि आिश्यि छ:
 » ि्न सथीहरू र िाय्ग टेबलहरू
 » सामग्ी भण्ारण - चसलरहेिो िामिो भण्ारण र पूरा 

भएिा पररयोजिाहरूिो प्रर्श्गििो लागग पनि निचार गि्ग 
आिश्यि छ

 » सेतो बोि्ग, स्कीि, िा प्रोजेक्रहरू
 » पंखा िा ि्न लरहरू

• रङ लगाउ्ने: निद्ार्थीहरूिो लागग स्ेसलाई स्वागतयोग्य र 
रमाइलो बिाउि रङ लगाउि्न राम्ो निचार हो। रंगिो ग्नणस्तर र 
ब्ान्ड अि्नसार खच्ग  फरि पि्ग सक्छ। यहाँ िेही माग्गर्श्गिहरू 
छि् जसले तपाईंलाई िनत रंग चाहहन्छ भन्ने गणिा गि्ग मद्दत 
गछ्ग:
 » मलाई िनत रंग चाहहन्छ?
 » रंग गणि

• ल्ापटप, क्ोमबुि िा ट्ाब्ेटहरू:
 » िेस्टपहरूभन्ा ल्ापटप िा क्ोमब्निहरूमा लगािी गि्न्ग 

राम्ो ह्नन्छ कििभिे यसले प्रयोगितमाहरूलाई बिी लचिता 
हर्न्छ।

• समकपनुत सशक्ि:
 » यहर् निद्ालयले एि समकप्गत सशक्िलाई ठाउँिो 

सजम्ेिारी हर्ि सक्छ भिे मेकिङ स्ेसले सबैभन्ा राम्ो 
िाम गछ्ग । हामी निद्ालयले यसिा लागग बजेट बिाउि्न 
ससफाररस गछछौं। यहर् यो सम्ि छैि भिे सशक्िहरूले 
आफ्िो नियनमत िामसँगै ठाउँिो हेरचाह गर्मा र्प 
टिाइपन्डहरूिो लागग बजेट बिाउि्नहोस्।

• ििुमेने्श्न से्श्न
 » एउटा बत्ी, क्ामेरा (िा फोि) र एि समाि पृष्ठभूनम 

समािेश ह्नि सक्छ।
 » निद्ार्थीहरूलाई उिीहरूिो प्रकक्या रेिि्ग गि्ग प्रोत्ाहहत 

गि्न्गपछ्ग  र रेिि्ग गि्ग समकप्गत टेिशिले उिीहरूलाई त्यसमा 
मद्दत गिदेछ।

सामग्ीहरूिा अनतररक्त, ठाउँलाई चलाउिे र मम्गत गिदे निरन्तर 
लागतहरूिो निचार गि्न्गहोस्:

• प्रदशनु्नी र िायनुक्महरूिो आयोज्ना ग्ननुिा लागग बजेट
यसमा खािा, अनतररक्त पररयोजिा सामग्ीहरूिो लागत समािेश 
ह्नन्छ।

• खपत हु्ने सामग्ीहरू: 
 » प्रनत महहिा लगभग रु ५-१० हजार
 » खपत ह्निे सामग्ीहरू िनत र िहहले प्निःपूनत्ग गि्ग आिश्यि 

पछ्गमा निभ्गर गर््गछ।

• विद्ार्थी र सशक्िहरूिो लागग पररयोज्ना बजेट
 » यसमा यस्तो निशेष अिस्ा समािेश ह्नन्छ जहाँ निद्ार्थीहरू 

ियाँ सामग्ीहरूिो प्रयोग गि्ग चाहन्छि् िा निशेष 
पररयोजिामा िाम गि्ग चाहन्छि्।

यहाँ हामीले ससज्गिा गरेिो एउटा मेकिङ स्ेसिो लागत नििरण छ:

श्रृमजीत ककशोर मेककङ स्ेस:

पदहले

अदहले

https://www.asianpaints.com/blogs/how-much-paint-is-needed-to-paint-house-walls.html
https://www.bergerpaints.com/home-users/paint-calculator/#:~:text=How%20do%20I%20calculate%20how,ll%20need%20for%20one%20coat
https://samuha.notion.site/Shramjit-Kishwor-Ma-vi-school-69745e309ce0419c8a338a159ae1fe21
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एि पटिे खचनु (अ्नुमा्न)

िाक्षनुि खचनु (अ्नुमा्न)

सस.्न. खचनु वििरण मूल्

१ स्ेसिो किजाइि (रंगरोगि र किजाइि) रु ५0,000

२ फनि्गचर (2-3 िायमालय टेब्नल, 2 भण्ार गिदे र्राज) रु १,५0,000

३ मेकिङ स्ेस सामाग्ीहरु रु ३,00,000

४ स्कीि / प्रोजेक्र रु ५0,000

जम्ा खचनु रु ५,५0,000

SN खचनु वििरण एिाई जम्ा कटप्पणी

१ सशक्ििो भत्ा
१ साप्ताहहि सेसििो लागग रु १०००

रु ४,000 रु ४८,000 प्रनतमहहिा

२ सामाग्ी आपूनत्ग रु १0,000 रु १,२0,000 प्रनतमहहिा

३ सािा प्रर्श्गिीहरुिो आयोजिा
सहभागीहरुिो लागग खाजा र आिश्यि सामाग्ी 
सहहत

रु २0,000 रु ८0,000 प्रनतिष्ग(प्रनतिष्ग 4 िटा 
िाय्गक्म सशफाररस 
गछछौं)

जम्ा खचनु रु २,४८,000

मेकिंग स्ेसिो लागग सशक्िहरूलाई तयार पाददै
मेकिंग स्ेसमा, निद्ार्थीहरूले आफ्िा रुचच अि्नसार निभभन्न 
प्रिारिा पररयोजिाहरू किजाइि गर्मा परम्रागत िक्ािोठा 
चलाउिे तररिाले िाम गर्दैि। यो ठाउँ प्रयोग गिदे ि्न िै पनि व्यगक्त  
(सशक्ि समेत)ले निशेषज् ह्नि आिश्यि छैि। सबैभन्ा महत्त्वपूण्ग 
ि्न रा भिेिो निभभन्न प्रिारिा निममाणमा रुचच र सजज्ासा ह्नि्न हो। 
एि पटि तपाईंले स्नरक्ा र आर्ारभूत र्क्ता स्ापिा गरेपचछ, 
निद्ार्थीहरूले सशक्िहरूिो र्ोरै माग्गर्श्गिमा आफूलाई आिश्यि 
पिदे ि्न रा ससक् सक्छि्।

मेकिंग स्ेसमा सशक्िहरूिो सजम्ेिारीिा िेहह प्रम्नख िाय्गहरू
 » निद्ार्थीहरूिा लागग मेन्टरहरू खोज््न
 » निद्ार्थीहरूिा लागग  सत्रहरूिो तासलिा बिाउि्न
 » निभभन्न निषयबस्त्नमा  स््न लपचछिा िा निर्ािा समयिो लागग 

िाय्गक्महरूिो तासलिा बिाउि्न

 » अन्य निद्ालयिा सशक्िहरूलाई नियनमत रूपमा ठाउँ प्रयोग गि्ग 
र उिीहरूिो िक्ाहरू संचािि गि्ग संलग् गि्न्ग

 » निद्ार्थीहरूिो पररयोजिा र प्रकक्या र्स्तािेजहरू साझा गि्न्ग
 » मेकिंग स्ेसिा उपिरण र सामग्ीहरूिो प्रयोग ससक् र 

पररक्ण गि्ग जारी राख््न
 » किसजटल लाइब्ेररयि बन्न्नहोस्। निद्ार्थीहरूले िेही ियाँ ससक् 

चाहँर्ा िा समस्ाहरूिो सामिा गर्मा नतिीहरूलाई निभभन्न 
किसजटल स्ोतहरू (िा भौनति पनि) रे्खाउि्नहोस्

 » सामग्ी सूची टट् ्याि गि्न्गहोस् र सामग्ीहरू सकिरै् जाँर्ा अि्गर 
गि्न्गहोस्

 » मेकिंग स्ेसलाई हर्गो राख् र अद्ािभर्ि गि्गिा लागग र्प िोष 
िा र्ाि खोज््नहोस

 » निद्ार्थी पररयोजिाहरू र उपलस्ब्धहरूलाई हाइलाइट गि्ग 
प्रर्श्गिीहरू िा शोिेसहरू आयोजिा गि्न्गहोस्

 » निद्ार्थीहरू बीच सहिाय्ग र साम्नहहि िाय्गलाई ससजलो 
बिाउि्नहोस्
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मेकिंग स्ेस सशक्ििो रूपमा िे ग्नुनु हँुदै्न?

• चछटो समाधा्न देखाउ्नबाट बच्ुहोस्।
 » निद्ार्थीहरूलाई चछटो समार्ाि रे्खाउििो सट्ा, 

नतिीहरूलाई िास्तनिि समस्ाहरू समार्ाि गि्ग 
प्रोत्ाहहत गि्न्गहोस्। जस्तै, निद्ार्थीहरूले ससजलो मोिेल प्नल 
बिाउििो सट्ा, गाउँलेहरू र नतििा चौपायाहरूले 
हहमालिो िर्ी पार गि्ग भारी सामाि साि्ग िे गि्ग सकिन्छ 
भिेर सोच् लगाउि्नहोस्। यसले उिीहरूलाई अि्नसधिाि, 
योजिा, प्रोटोटाइप बिाउिे, परीक्ण गिदे, र स्नर्ार गिदे 
प्रकक्यामा लगाउँछ। यसले इन्जिनियररङ् मात्र होइि, 
आलोचिात्मि सोच, ससज्गिात्मिता, र समस्ा समार्ाि 
गिदे सीप ससिाउँछ।

• विद्ार्थीहरूलाई मेकिंग स्ेसिो पूणनु सजम्ेिारी ्नदद्नुस् ।
 » तपाईं सकक्य रहि्नहोस् र गनतनिभर्हरूमा निगरािी 

राख््नहोस्। निद्ार्थीहरूलाई पूरा सजम्ेिारी हर्ि्न भन्ा, स्टि 
हर्शानिर्देश हर्ि्नहोस्, निरन्तर निगरािी राख््नहोस्, र संरचचत 
भूनमिा र सजम्ेिारीहरू हर्ि्नहोस्। यसले िातािरणलाई 
व्यिस्स्त, स्नरसक्त, र ससक् अि्निूल राख्छ। 
निद्ार्थीहरूलाई िेतृत्व गि्ग प्रोत्ाहहत गि्न्गहोस्, तर 
आिश्यि पर्मा हस्तक्ेप गि्ग तयार रहि्नहोस्।

• समूहमा सबैले भाग सल्न पाउ्नुपछनु र आफ््नो भूवमिा 
व्नभाउ्न पाउ्नुपछनु। यसलाई सुव्नसचित ग्ननु ध्ा्न दद्नुहोस्।
 » निद्ार्थीहरूलाई अप्थ्ारो परेिो बेला सहयोग हर्ि्नहोस्, तर 

उिीहरूिो िाम आफै िगि्न्गहोस्। उर्ाहरणिा लागग, यहर् 
निद्ार्थीलाई पाङ्ग्ा िसरी घ्नमाउिे भिेर र्ाहा छैि भिे, 
सोध्नुहोस्, “पाङ्ग्ा किि अि्किरहेिा छि् जस्तो लाग्छ?” 
िा “िे तपाईंले र््नरा सही रूपमा नमलाएिो छ कि छैि 
जाँच््नभएिो छ?” यसरी उिीहरूले समस्ा समार्ाि गिदे 
सीपहरू ससक्छि् र च्निौतीहरूसँग स्वतन्त्र रूपमा सामिा 
गिदे आत्मनिश्ास प्राप्त गछ्गि्।

• प्रवतस्धमात्मि िातािरण ससजनु्ना ग्ननुबाट बच्ुहोस्।
 » मेकिंग स्ेसमा निद्ार्थीहरूले नबिा तिाििो अन्ेषण गि्ग, 

ससज्गिा गि्ग, र ससक् पाउि्नपछ्ग। नतिीहरूलाई सहिाय्ग गि्ग 
र निचारहरू साझा गि्ग प्रोत्ाहहत गि्न्गहोस्।

• िु्नै विशे्ष विचार िा विधध र्ोप्ननुबाट बच्ुहोस्।
 » मेकिंग स्ेस ससज्गिात्मिता र अन्ेषणिो र्लो हो, त्यसैले 

निद्ार्थीहरूलाई आफ्िै निचार र समार्ाि ल्ाउि हर्ि्नहोस्। 
उर्ाहरणिा लागग, यहर् च्निौती पन्न्छहरूिो लागग 
घर(कपजंरा) किजाइि गिदे हो भिे, यहर् निद्ार्थीले गोलािार 
पन्न्छघर बिाउि चाहन्छ भिे, उििो ससज्गिशीलतालाई 
समर््गि गर्दै प्रश्न गि्न्गहोस्, “गोलािार आिारले पन्न्छघरिो 

स्स्रतालाई िसरी प्रभाि पाछ्ग ?” िा “तपाईंिो किजाइििो 
लागग ि्न ि सामग्ीहरू सबैभन्ा राम्ो िाम गछ्गि् जस्तो 
लाग्छ?” यसरी, निद्ार्थीहरूले निभभन्न दृकटििोणहरूिो सार् 
प्रयोग गि्ग सक्छि्, आफ्िा अि्नभिहरूबाट ससक् सक्छि्, र 
अिौठो समार्ािहरू नििास गि्ग सक्छि्।

सशक्िहरू र प्रध्ा्नाध्ापिसँग वमलेर ठाउँ 
किजाइ्न ग्नुनु

सशक्िहरू र प्रर्ािाध्ापिसँग  नमलेर मेकिंग स्ेस किजाइि गि्ग 
ससफाररस गछछौं। यसले ठाउँिो स्वानमत्व बिाउँछ र सशक्िहरूलाई 
यी ठाउँहरूमा आफ्िा निद्ार्थीहरू र सहिमथी  सशक्िहरूिो लागग 
ससक्े अि्नभि ससज्गिा गि्ग तयार बिाउँछ।

यहाँ सू्लहरूसँग नमलेर ठाउँ किजाइि गर्मा तपाईंले पालिा गि्ग 
सक्े िेही चरणहरू छि्

किजाइि प्रकक्या स्नरु गि्न्ग अगघ िै, सशक्िहरू र सू्ल िेताहरूलाई 
मेकिंग स्ेसिो बारेमा जाििारी गराउि्न महत्त्वपूण्ग छ।
जाििारी िाय्गक्ममा समािेश गि्न्गपिदे ि्न राहरू
 » मेकिंग स्ेस िे हो र यो निद्ार्थीहरूिो ससिाइसँग िसरी 

सम्बस्धित छ?
 » मेकिंग स्ेस र मेिर संसृ्नतिो शैसक्ि पद्नत
 » अस्स्तत्वमा रहेिा मेकिंग स्ेसहरूिो भ्रमण (भच्न्गअल िा 

भौनति)
 » ह््नमि सेन्टि्ग किजाइििो अध्यि र मेकिंग स्ेसिो किजाइि 

प्रकक्यामा त्यसिो प्रयोग िसरी गि्ग सकिन्छ?

लशक्कहरूलाई मेककंि स्ेसको बारेमा जानकारी िराउनु

ठाउँ र निषयिस्तु पदहचान िनु्ग

ठाउँको प्ोटोटाइप बनाउने

निद्ालयिा सशक्िहरूले मात्र  निषयिस्त्न निर्मारण गि्न्गिो सट्ा, 
नतिीहरूलाई निद्ार्थीहरू र सहिमथीहरूबाट मेकिंग स्ेसबाट िे 
चाहन्छि् भिेर स्नझाि संिलि गि्ग प्रोत्ाहहत गि्न्गहोस्। अिलोिि, 
अन्तिमातमा र सिदेक्णले िेही हर्सम् इिप्नट संिलि गि्ग मद्दत 
गर््गछ। अन्तिमातमा र प्रभाििारी अिलोिि गि्ग सहयोगी स्ोतहरू 
एपेन्दन्डक्स सेक्सिमा पाउि सकिन्छ।

निद्ार्थीहरू र सशक्िहरूबाट प्राप्त इिप्नटलाई प्रयोग गरी भर्म 
(निषयिस्त्न) पहहचाि गि्ग सकिन्छ।

सशक्िहरूलाई उिीहरूिो दृकटििोणलाई सािार रुप हर्ि  िागज 
र िाि्गबोि्ग जस्ता आर्ारभूत सामग्ीहरू प्रयोग गरेर प्रोटोटाइपहरू 
बिाउि हर्एर   प्रोत्ाहहत गि्न्ग महत्त्वपूण्ग छ । यसरी हातले गिदे 
कक्यािलापले ससज्गिशीलतालाई बिाउँछ र सशक्िहरूलाई मेकिंग 
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सामग्ीको सकूची व्यिस्ापन

र्स्तािेजीकरण

भनिष्यको योजना बनाउने 

मेकिंग स्ेसहरूमा स्ोत-सार्ि बिी प्रयोग ह्निे ह्नन्छि्, त्यसैले सूची 
व्यिस्ापि एि ठ्न लो च्निौती हो। सशक्िहरूले सामग्ी बारम्बार 
हराउिे र गलत टट् ्याकिङ समस्ाहरूिो सामिा गि्न्गपिदे ह्नन्छ। 
सशक्िहरूले मेकिंग स्ेसहरूिो सूची राम्ोसँग व्यिस्ापि गि्ग 
ससक््न महत्त्वपूण्ग छ ताकि उिीहरूलाई तिाि िहोस्।

मेकिंग स्ेसिो राम्ो र्स्तािेजीिरण सशक्िहरूिा लागग महत्त्वपूण्ग 
छ कििकि यसले ससक्े अि्नभिलाई बिाउँछ र पररयोजिा 
निरन्तरतािो स्ननिसचितता हर्न्छ। सशक्िहरूले प्रकक्या, प्रयोग 
गररएिा सामग्ीहरू र पररणामहरूिो रेिि्ग राख्े क्मता नििास गि्न्ग 
महत्त्वपूण्ग छ, ताकि नतिीहरूले निद्ार्थीहरूलाई स्वतन्त्र रूपमा 
ससक्े र समस्ा समार्ाि गिदे सीपहरू नििास गि्ग सहयोग गि्ग 

सशक्िहरू र सू्ल प्रर्ािाध्ापिलाई सह-किजाइनिङ प्रकक्यामा 
समािेश गराएर उिीहरूले भनिष्यमा मेकिंग स्ेस िसरी प्रयोग 
गिदेछि् भन्ने ठोस योजिा बिाउि्न महत्त्वपूण्ग छ। हामीले 
सशक्िहरूलाई लक्ष्य, उत्पार्िहरू बिाउि र ती लक्ष्य र उत्पार्िहरू 
हाससल गि्गिो लागग िाकष्गि गनतनिभर्हरूिो योजिा पररभाकषत गि्ग 
पररणाम-आर्ाररत व्यिस्ापि फे्मिि्ग  प्रयोग गरेिा भर्यौं। यसिा 
लागग अन्य र्ेरै फे्मिि्ग हरू पनि प्रयोग गि्ग सकिन्छ। िाकष्गि योजिा 
र अन्य निद्ालय िाय्गक्महरूसँग नमलाएर सू्ल क्ालेन्डरमा 
समाहहत गि्ग सिे राम्ो ह्नन्छ।

सशक्िहरूलाई मेकिंग स्ेसिा मूल्हरू पररभाकषत गि्ग सहयोग 
गि्न्गहोस् र एउटा साम्नहहि प्रनतबध्र्ता बिाउि्न पनि भनिष्यिो 
योजिा बिाउि मद्दतगार ह्नन्छ।

स्ेस अि्नभिमा संलग् ह्नि मौिा हर्न्छ। सशक्िहरू र सू्ल 
िेताहरूलाई र्ेरै पटि प्रोटोटाइप बिाउि हर्ि्नहोस् र नतिीहरूलाई 
सृजिात्मि प्रनतकक्या हर्ि्नहोस्। यी प्रोटोटाइपहरूले आकि्ग टेक् िा 
इने्टररयर किजाइिरिो लागग आर्ार बिाउि सक्छ।

यहर् तपाईं आकि्ग टेक् िा इने्टररयर किजाइिरलाई भािामा सलरैँ् 
ह्नि्नह्नन्छ भिे, सशक्िहरू र सू्ल िेताहरूलाई उिीहरूसँग नमलेर 
िाम गि्ग प्रोत्ाहहत गि्न्गहोस्।

सिूि्। राम्ोसँग र्स्तािेज गररएिा पररयोजिाहरूले निद्ार्थीहरू 
बीचिो ज्ाि साझेर्ारी र सहिाय्गलाई पनि ससजलो बिाउँछ। सार्ै, 
सशक्िहरूले निद्ार्थीिो प्रगनत मूल्ाङ्कि गि्ग, स्नर्ारिा क्ेत्रहरू 
पहहचाि गि्ग र मेकिंग स्ेसहरूिो शैसक्ि मूल्लाई 
सरोिारिालाहरूसँग प्रर्श्गि गि्ग र्स्तािेजीिरण प्रयोग गि्ग 
सक््नपछ्ग।
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मेककङ स्ेसको लागि निद्ार्थीहरुलाई तयार िनु्ग
०३

मरेककङ स्रेि बिाइिकरे पछछ अब यिको चुस् िञ्ालि कििी गिने भन्रे कुिा महत्वपूण्ज हुन्छ। यो िाउँ किलरे प्योग गछ्ज, 
यिको उपयोग कस्ो ककलिमलरे गरिन्छ ि यिको नििन्तिताको लाक्ग को लर्म्रेवाि हुिरे भन्रे कुिामा प्ष्ट हुिु र्रुिी छ।

 » मेकिङ स्ेसले निद्ार्थीमा ससज्गिात्मिता र समालोचिात्मि 
सोचाइिो पक्पोषण गर्दै उिीहरुलाई निभभन्न उपिरण र 
सामाग्ीहरुिो प्रयोग गि्ग सघाउँछ। तपाईं आफ्िो निद्ालयमा 
यस िाय्गक्मिो उर्घ्ोष स्नचिापाटीमा िा अरु तरीिाले गि्ग 
सक््नह्नन्छ र इच््न ि निद्ार्थीहरुलाई समूहमा संलग् ह्नि 
भन्नसक््नह्नन्छ।

 » समूहिा सर्स्हरु िै मेकिङ स्ेसिो म्नट्न  हि्। यी निद्ार्थीहरुिो 
चयि गर्मा नतिीहरु सामाग्ी सूचच व्यिस्ापिरे्खख प्रर्श्गिीहरुिो 
व्यिस्ापि र मेकिङ स्ेसिा सेसिहरु जस्ता सबै िाममा 
सजम्ेिार भइ लाग्ेछि् भन्ने स्ननिसचित गि्न्गपछ्ग  ।

 » १०-१५ जिा निद्ार्थीहरुबाट श्नरु गि्न्ग राम्ो ह्निछ। िेही सेसिहरु 
यीिै सािो समूहमा श्नरु गरे पचछ यी सर्स्हरुले िै अरु 
निद्ार्थीहरुला  सहजीिरण गि्ग सक्ेछि्। एिैचोटी ठूलो 
सम्नहलाई व्यिस्ापि गि्न्ग च्निौनतपूण्ग ह्नन्छ। त्यसैले सािो 
समूहबाट श्नरु गि्न्ग फाइर्ाजिि ह्नन्छ।

 » हरेि पटि इच््न ि व्यगक्तहरुलाई आउि आह्ाि गि्न्गभन्ा एउटा 
स्ायी समूह बिाउि्न र्ेरे किससमबाट फाइर्ाजिि ह्नन्छ। यसले 
मेकिङ स्ेसमा समकप्गत र साझा उरे्श्य भएिा व्यगक्तहरुिो 
समूह बिाउि मर्त गछ्ग, यसले मेकिङ स्ेस उत्पार्ित्व र 
िाय्गक्मता िृकध्र् गि्ग अग्सर ह्नन्छ। यसो ह्न ँर्ा समूहिो 
सर्स्हरु एिज्नट भइ लामो समयसम् एि अिमािो 
आइकियाहरुमा िाय्ग गि्ग सक्छि्।  सर्सयहरुमा साम्नहहि 
भाििा, आफ्िोपि जस्ता ग्नणिो पक्पोषण गछ्ग ज्नि 
सर्स्हरुिो लागग प्रेरणार्ायी ह्नन्छ। अियो ि्न रा ख्नला आह्ाि 
गर्मा सहभागग संख्या पररिि्ग भैरहिे भएिोले स्ोत र आपूनत्ग 
व्यिस्ापििो दृकटििोणले पनि स्ायी समूहिो व्यिस्ापि 
ससजलो ह्नन्छ।

 » निद्ालय समय पचछिो िाय्गक्महरुिो स्ापिाले िम 
औपचाररि व्यिस्ामा निद्ार्थीहरुिो इच्ा अि्नसार िाममा 
तल्ीि भइ लाग्े मौिा हर्न्छ।  यसप्रिारिो िाय्गक्म अन्तग्गत 
िाय्गशालाहरु िा निद्ार्थीहरुिो उपयोगिो लागग छ्न ट्ाइएिो 
समय पाि्ग सकिन्छ। यस्ता िाय्गक्मले स्वनिर्देसशत ससिाइिो 
पक्पोषण गिदे र ससज्गिात्मितालाई बिािा हर्िे भएिोले 
फाइर्ाजिि ह्नन्छ। यसले निद्ार्थीहरुलाई आफ्िै गनतमा प्रयोग र 
अन्ेषण गि्गहर्न्छ जसले उिीहरुिो समस्ा समार्ाि गिदे 
क्मतालाई बिािा हर्न्छ र ििप्रित्गि क्मतालाई प्रोत्ाहहत गछ्ग।

 » निद्ालयिो एउटा ठाँउ िेिल निद्ालयिो नियनमत िाय्गक्म 
पचछिो समयिो लागग मात्र समकप्गत गर्मा  हर्गो ह्नि िसक्े 
पाएिा छौं।  यसिो बह्नउपयोग ह्निसक्े अिस्ाहरुिो खोसज 
गि्न्ग जरुरी छ। मेकिङ स्ेसलाई नियनमत िक्ाहरुमा िै समािेश 
गि्गसक््न एउटा रमाइलो ि्न रा हो। यस्तो एकििरणले िक्ा 
सशक्णलाई स्निृर् गछ्ग। सशक्िहरुले निद्ार्थीहरुलाई  िक्ामा 
आफूले पिाइरहेिो पाठबारे मेकिङ स्ेसमा प्रयोग गि्ग हर्एर 
पररयोजिाहरुसँग जोि्ि सक्छि्।

 » यसरी प्रयोग गर्मा मेकिङ स्ेस िेिल र्ोरै सशक्िले मात्र प्रयोग 
गिदे ठाँउ ह्निे छैि। सबै सशक्िले यसिो क्मता बोर् गरी त्यस 
ठाउँ र श्रोतिो फाइर्ा सलि सक्छि्।

मेकिङ क्लब (समूह) ब्नाउ्नु विद्ालय समय पचछिो िायनुक्म व्नधमारण ग्नुनु

व्नयवमत िक्ाहरुमा मेकिङ स्ेसिो प्रयोग
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हामी पञ्िन्या, सरस्वती नििेति, श्रमजीत किशोर, नितेि मेमोररयल, र िाठमािौं निश्निद्ालय हाई सू्लिा १५ जिा  सशक्िहरूलाई हाम्ो 
िाय्गक्ममा सकक्य रूपमा संलग् ह्नि्नभएिोमा, सत्रहरूमा सहभागी जिाउि्नभएिो मा र सह-किजाइि प्रकक्यामाफ्ग त िाय्गक्मलाई स्नर्ार गि्ग 
सहयोग प्नययौि्नभएिोमा  गहहरो आभार प्रिट गि्ग चाहन्छौं। उहाँहरूिो समप्गण र प्रयासले हामीलाई यो स्ोत नििास गि्ग महत्वपूण्ग भूनमिा 
खेलेिो छ। यो स्ोत उहाँहरूिो निद्ालयहरूमा “मेकिंग स्ेस” ससज्गिा गिदे र निद्ार्थीहरूिोलागग श्रोत  किजाइि गिदे क्ममा उत्पन्न भएिो 
हो। हामी उहाँहरुले यस पररयोजिािो लागग निर्ािा हर्िहरूमा पनि िाम गि्न्गभएिो र हाम्ो सत्रहरूमा सहभागी ह्नि िहहलेिाहीं तीि 
घण्ािो लामो यात्रा सम् गि्न्गभएिाले िहाँहरुप्रनत  आभारी छौँ । हामी िाठमािौं महािगरपासलिा, लसलतप्नर महािगरपासलिा, र 
नतिीहरूिो सम्बस्धित ििाहरूलाई पनि िाय्गक्म िायमान्यिमा सहयोग गररहर्ि्नभएिोमा   र्न्यिार् व्यक्त गि्ग चाहन्छौं। 

हामी हृर्यरे्खख िै “र् रजस्ग फाउने्डसिले ” खलै् ससकै् पररयोजिामा प्रर्ाि गि्न्गभएिो  समर््गि र सहयोगिो लागग आभारी छौं। कक्स 
रजस्गलाई हाम्ो िाय्गक्मिो लागग लगातार प्रनतकक्या हर्ि्नभएिोमा  निशेष र्न्यिार्।

हामी हर्पेश्र माि श्रेष्ठप्रनत पनि आभारी छौं। यस िाय्गक्म िो लागग उहाँिा निचार र माग्गर्श्गि अमूल् रहेिा छि्। हामी रूपा मािधिरलाई 
यस श्रोतलाई िेपालीमा अि्निार् गि्ग सहयोग गररहर्ि्नभएिोमा  र्न्यिार् हर्ि चाहन्छौं।

अन्तमा, हाम्ा तीि जिा सहिमथीहरु  - रुपेश भट्राई, स्नरज र्ापा, र प्रज्वल बोहोराप्रनत पनि आभारर छौँ।   3D मोिेलिो किजाइिमा अिगगन्ती 
घण्ा समकप्गत गि्न्गभएिी आकि्ग टेक् निशा रािा मगर, सार्ै इन्ेन्टरी व्यिस्ापिमा आफ्िो निशेषज्ता प्रर्ाि गि्न्गभएिी एलीसि एिहाट्गलाई 
र्न्यिार् व्यक्त गि्ग चाहन्छौं। तपाईहरूिो योगर्ाि र माग्गर्श्गिले हाम्ो मेकिंग स्ेस िाय्गक्मलाई पररषृ्त र स्नर्ार गि्ग महत्वपूण्ग भूनमिा 
खेलेिो छ।

श्नय्ग ज्िाली 
प्रोजेक् लीि (मेकिंग स्ेस)
िारखािा सम्नह 

आभार
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१.  मेकिंङ स्ेस सेटअप ग्नुनु अगि र पचछ स्ा्नहरूिो तस्वीरहरू

अनुलग्क

पञ्चिन्ा  मेकिंङ स्ेस

सरस्वती व्निेत्न  मेकिंङ स्ेस

श्रमजीत किशोर मेकिंङ स्ेस लेआउट
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२. ससिाइ स्ोतहरू
https://shorturl.at/PI7gn

३. टाइमशीटिो ढााँचा

व्नम्स मेकिंङ स्ेस

िाठमािौं विश्वविद्ालय हाई सू्ल मेकिंङ स्ेस

https://shorturl.at/PI7gn
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Time Sheet

SN Working Dates Working Hour Description of work Collaborator (if any)

Prepared By: Approved By:

Name:
Designation:  
Month:
Project Name: 
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४. सूची व्यिस्ाप्न उपिरण
Google Form: https://forms.gle/TdeG8oUrhuAre3sa8
Google Sheets: https://shorturl.at/dbAZI
औजार र सामाग्रीहरु: https://shorturl.at/IZuXs

५. िायनुशाला पाठ योज्ना
https://shorturl.at/1YWHH

िारखा्ना समुह 

िारखा्ना समुहले ब्नेिा ससिाइ स्ोतहरू

अन् ससिाइ स्ोतहरू

मागनुव्नदनेश्न (English) - 
मागनुव्नदनेश्न (्नेपाली) - 
िारखा्ना समुहले ब्नाएिा मेकिंग स्ेसहरु

https://forms.gle/TdeG8oUrhuAre3sa8
https://shorturl.at/dbAZI
https://shorturl.at/IZuXs
https://karkhanasamuha.org.np/
 https://karkhanasamuha.org.np/making-space-toolkit/learning-resources
https://samuha.notion.site/7a6f06c86bc34a4d91f31f275e526eb8?v=5feb6f9e995a482fb3aca1a7b7a92ec1&pvs=4](https://www.notion.so/7a6f06c86bc34a4d91f31f275e526eb8?pvs=21)
https://karkhanasamuha.org.np/making-space-toolkit/our-making-spaces
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िारखा्ना समुह

सशक्ामा नििास भएिा िनिि पद्नतहरुलाई सबैिो पह्न ँच योग्य बिाउििा निनमत् निरन्तर 
कक्यासशल िारखािा सम्नह एि राकटिट् य स्तरिो गैर सरिारी संस्ा हो जसले निश्व्यापी रुपमा 
प्रभाि पाि्ग सक्े स्ािीय आनिष्ारहरुलाई प्रिद्रर्ि गर््गछ। यसले ससमान्तिृत सम्नर्ायिा 

मानिसहरुलाई सीप र अिर्ारणा हर्एर उिीहरुिो भनिष्य निममाण गि्ग मद्त गर््गछ । हर्गो नििास 
लक्ष्य ४ हाससल गि्ग िारखािा समूहले समािेशी सशक्ा, किसजटल रुपान्तरण, आपत्ालीि 

सशक्ािा सार्ै जलिाय्न पररित्गििा निषयहरुमा िाय्गक्म संचालि गर्दै आइरहेिो छ ।

www.karkhanasamuha.org.np

/karkhanasamuha

/company/karkhana-samuha

http://www.karkhanasamuha.org.np
https://www.facebook.com/karkhanasamuha
https://www.linkedin.com/company/karkhana-samuha/
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